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LA MJC - TOUTE UNE EQUIPE !

CONSEIL D'ADMINISTRATION  DES PROFESSIONNELS A VOTRE

2021-2022 DISPOSITION !
PRESIDENTE : Pascale Quilez DIRECTION : Serge Bénito - direction@mjcvuache.com
VICE-PRESIDENTE : Jocelyne Selli ADMINISTRATION GENERALE & STAGES :

TRESORIER : Richard Benoit Spera Milito - administration@mjcvuache.com

SECRETAIRE : Geneviére Catry ACCUEIL : Manon Chollet - accueil@mjcvuache.com

COMMUNICATION & ACTIONS MADE IN M)C:

MEMBRES : Christophe Battagliero, S o .
P & Emilie Monnet - communication@mjcvuache.com

Patricia Colin, Martine Delmas,

Mathieu Gros, Denis Marmilloud,  compTABILITE : Alain Bellini - comptabilite@mjcvuache.com
Trang Sciascia.

ENFANCE & JEUNESSE :
Emmanuelle Cazier - alsh@mjcvuache.com

ENTRETIEN : Nathalie Gaudier - entretien@mjcvuache.com
FACTOTUM: Christophe Desvaux - service@mjcvuache.com

PARENTALITE & PETITE ENFANCE
Recrutement en cours - parentalite@mjcvuache.com
Assistée de Laurence Le Roux

SALLE DE REMISE EN FORME :
Célia Gardel et Andy Saint-Jean
remiseenforme@mjcvuache.com

Et tous nos animateurs d’activités !
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EDITO

Bonjour,

Juin 2021, enfin une lumiére au bout de cette année noire et sans saveur ! L'activité reprend petit a
petit et soyons fous ! La rentrée de septembre sera belle et chacun aura le plaisir de retrouver son
activité...

Cette coupure de 7 mois aura été toutefois nécessaire afin de combattre 'épidémie malgré des
incompréhensions sanitaires, imposées a nos services mais également avec un accompagnement
économique qui nous a permis d'éviter le pire !

Stop and go incessant, frustration de nos animateurtrices, reorganisation perpétuelle, dépit, espoir..
toutes les facettes de la palette @émotion ont coloré cette saison 2020/2021.. que nous n‘allons pas
regretter!

Mais votre association a tenu le cap. Elle est restée en contact avec vous et a maintenu les activités
colite que colite, quand cela était possible.

Nous avons mis en place une campagne de remboursement ambitieuse afin de garder votre confiance
tout en gardant ['équilibre financier de votre association

Je vous propose d'oublier cette année afin de repartir pour une saison pleine et entiére... Vous savez,
comme avant!

Toutes les équipes se sont mobilisées pour reprendre le cours de notre histoire avec un programme
riche, dense et pour tous.

Nous attendons plus que vous afin d’ouvrir un nouveau chapitre ensemble dans le partage, 'échange,
'apprentissage et la découverte..

Alors nous vous espérons trés nombreux en septembre prochain, pour le début de notre saison le 13
septembre, qui sera précédeé d'une belle porte ouverte avec des surprises !!

Je vous souhaite un bel été et a trés vite

Pascale Quilez, Présidente de la MJC du Vuache

POUR NOUS JOINDRE NOS HORAIRES D'OUVERTURE
MJC du Vuache Lundi - Mardi - Jeudi : 16h - 19h30
20 route de Faramaz Mercredi : 10h - 12h / 14h - 18h
74520 Vulbens
04.50.04.30 45 Fermeture de l'accueil :
Permanence téléphonique aux horaires Pendant les vacances d’été du 2 au 29 aodt
d’ouverture du secrétariat. 2021.
Pendant les vacances de Noél du 20/12/21 au
info@mjcvuache.com 02/01/22

www.mjcvuache.com

n Facebook : mjcvuache

Conception Graphique : MJC du Vuache
Logo : Elodie Leblanc
Rédaction & Mise en page : MJC du Vuache
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INSCRIPTIONS 2021-2022

000,
Q auizauor? 85 oo |

DES LE 1% JUILLET
(places limitées)

ACCUEIL DE LOISIRS - T'MERCREDIS 3-12 ANS

ADHERENTS 2020-2021 QUI SE REINSCRIVENT A LA MEME
ACTIVITE HEBDOMADAIRE DY A UL

ADHERENTS 2020-2021 DE LA MJC DU VUACHE
Inscriptions a toutes les activités et stages

DU 12 AU 31 JUILLET

NOUVEAUX ADHERENTS DES COMMUNES PARTENAIRES*

Inscriptions a toutes les activités et stages. N R
* Chénex, Chevrier, Dingy en Vuache, Jonzier, Minzier, Savigny, Valleiry, A PARTIR DU 30 AOUT
Vers, Vulbens

NOUVEAUX ADHERENTS DES COMMUNES EXTERIEURES
Inscriptions a toutes les activités et stages.

@ commenT ?

- En ligne sur votre espace famille INoé
- Pendant les horaires d'ouverture de l'accueil

A PARTIR DU 06 SEPTEMBRE

AUCUNE INSCRIPTION NE SERA PRISE PAR MAIL OU TELEPHONE.

o JUSTIFICATIF DU QUOTIENT FAMILIAL (attestation CAF 2021 ou votre dernier avis
d’imposition sur les revenus)

e JUSTIFICATIF DE DOMICILE POUR LES HABITANTS DES COMMUNES PARTENAIRES

e CERTIFICAT MEDICAL pour les activités qui le nécessitent

e UN MODE DE PAIEMENT (chéques, espéces, carte bancaire, chéques vacances).

www.mjcvuache.com | 04 50 04 30 45 | MJC DU VUACHE



INFOS PRATIQUES

Pour participer aux activités de la MJC,
LADHESION A L'ASSOCIATION EST OBLIGATOIRE.
L'adhésion 2021-2022 est valable du 1°" juillet
2021 au 30 juin 2022.

TARIFS DE LADHESION

Enfants, étudiants, chomeurs, RSA: 7€
Adulte : 14€ / Famille : 28€

Par accord réciproque et par volonté
d'ouverture  cantonale, les adhérents
2021-2022 de la MJC Viry, Maison des habitants
St-Julien, ou de l'Université Populaire sont
dispensés de prendre notre adhésion pour
accéder d nos activités.

LUADHESION N’EST JAMAIS REMBOURSEE.
L'adhésion seule ne peut étre prise que jusqu’au
31 mars de la saison en cours.

LA SAISON DEBUTERA LE 13/09/20 ET PRENDRA
FIN LE 11/06/22.

DATES DES VACANCES SCOLAIRES :
Automne du 25/10 au 07/11/21
Noél du 20/12/21 au 02/01/22
Hiver du 14/02 au 27/02/22
Printemps du 18/04 au 01/05/22

JOURS FERIES EN 2021-2022 (hors vacances
scolaires) :

Pas d'activités les 11/11 - 01/05 - 08/05 -
26/05

Pas d’ALSH les 01/11.

Linscription a une activité s’effectue pour la
saison compléte de septembre a juin. La MJC
s’engage a assurer entre 29 et 31 séances par
saison, selon la conjonction des jours fériés.

Les activites sont organisées selon le
calendrier scolaire.

Il n'y a donc pas de cours pendant les
vacances scolaires (sauf fitness, se reporter a
l'activité) et les jours fériés. Les jours fériés
ne sont pas remplacés et ne peuvent donner
lieu @ aucun remboursement.

Les activités ne fonctionnent qu'avec un

nombre minimum d’inscrits.

En cas d'insuffisance d'effectif, la MJC se
réserve le droit dannuler lactivité ou en
modifier ses horaires.

En cas dannulation d'une activité du fait
de la MJC, celle-ci s’engage a rembourser
'adhérent au prorata des séances effectuées.

EN CAS D'ABSENCE D’'UN ANIMATEUR : Les
adhérents sont informés dans les meilleurs
délais de lannulation de la séance et des
modalités de rattrapage durant la saison.

L'INSCRIPTION A UNE ACTIVITE EN COURS DE
SAISON EST POSSIBLE, dans la limite des places
restantes et sur accord de l'animateur. Le tarif
fera alors l'objet d'un calcul au prorata du
nombre de séances restantes (pour un début
d’activité aprés les vacances d’automne).

Un cours d'essai est possible dans la limite
des places disponibles. Se renseigner aupreés
de l'accueil pour les modalités.

Nos tarifs sont calculés selon votre commune
de résidence et votre quotient familial.
Les communes partenaires de la MJC sont
Chénex, Chevrier, Dingy, Jonzier, Minzier, Savigny,
Valleiry, Vers et Vulbens.

Le quotient familial est calculé en fonction
des ressources et de la composition de la
famille selon la formule suivante :

1/12 des revenus annuels (avant abattements
fiscaux) + montant mensuel des prestations /
nombre de parts fiscales
= quotient familial

Pour attester de votre quotient familial,
munissez-vous d'un justificatif 2021 de la
Caisse des Allocations Familiales ou de votre
dernier avis d'imposition sur les revenus.
Sans justificatif, nous appliquerons le tarif
maximum.

LE PAIEMENT DES ACTIVITES EST OBLIGATOIREMENT
EFFECTUE LORS DE L'INSCRIPTION. Au comptant
par chéque, espéces, carte bancaire ou chéques
vacances a l'accueil.

Les cotisations peuvent &tre réglées en
plusieurs fois sous forme de chéques
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uniguement. Tous les chéques doivent étre
remisau momentde l'inscription. Un calendrier
d’échelonnement des encaissements sera
convenu a l'inscription.

L'INSCRIPTION EST FORFAITAIRE POUR

LA SAISON. De ce fait, l'abandon d'une
activité en cours de saison a l'initiative de
l'adhérent ne pourra donner lieu a aucun
remboursement.

Toutefois, un remboursement ou avoir
partiel pourra étre accordé a ladhérent
uniguement sur présentation d'un certificat
médical entrainant au moins 1 mois d'arrét de
l'activité. Ces demandes de remboursement
devront étre formulées uniquement par écrit
etaccompagnées d’'un document justificatif de
la raison de l'arrét de l'activité.

Si la demande est validée, 15€ de frais de

En cas d'arrét d’activité pour cause de force
majeure, les modalités de remboursement
seront proposées en fin de saison.

LaMJCne peut étre tenue responsable des vols
ou pertes d'objets personnels. Les affaires
récupérées dans les locaux sont disponibles a
l'accueil de la MJC.

En fin de saison, les affaires non réclamées
sont données a des associations caritatives

La responsabilité de la MJC n'est engagée qu’a
partir de la prise en charge par l'animateur au
début du cours et jusqu’a la fin du cours.

RESPONSABILITE DES PARENTS :

Amenez votre enfant jusqu’a la porte de
l'activité, assurez vous de la présence de
lanimateur et exigez que votre enfant
vous attende dans la salle a la fin du cours.

gestion seront retenus sur le montant du

remboursement. Les activités ne sont pas des garderies, tout

manque de respect ou de discipline fera l'objet
d’'une exclusion stipulée par la présidente de
l'association.

Pour les remboursements concernant les
abonnements a la salle de remise en forme,
se reporter au réglement intérieur disponible
a la salle.

La MJC du Vuache est une association d'éducation populaire régie par la loi du 1°" juillet 1901.
Elle est gérée et administrée par un conseil d’administration composé de bénévoles.
Depuis sa création en 1970, elle encourage linitiative et la prise de responsabilités de ses
adheérents. Elle est ouverte a toutes propositions de projets et de partenariats associatifs.
Elle s'inscrit dans une politique de développement et d'accompagnement. Nous agissons en
partenariat avec les collectivités locales et territoriales.

NOS 9 COMMUNES PARTENAIRES PORTEUSES DE NOTRE PROJET :
Chénex, Chevrier, Dingy-en-Vuache, Jonzier, Minzier, Savigny, Valleiry, Vers, Vulbens

ACCOMPAGNEES PAR : le Conseil Départemental de Haute-Savoie, la Caisse
d'Allocations Familiales de Haute-Savoie et la Communauté de Communes du Genevois.
Nous développons un partenariat actif avec la MJC de Viry, la Maison des habitants
- MJC Centre Social de S-julien et L['Université Populaire du Vuache au Saléve.
Merci a tous les annonceurs qui nous soutiennent tout au long de la saison.

PN

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU

Genevois

Wi
r

haute""
savoie

le Département
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INOE - PORTAIL FAMILLE

En juin 2020, nous avons lancé notre portail famille Inoé pour répondre a la demande de nos
adhérents. Notre objectif était de soulager l'accueil physique a la MJC et d'éviter des délais
d’attente trop long en présentiel.

Aprés 1 année d'utilisation et malgré une année tronquée, nos adhérents ont pris 'habitude
d'utiliser loutil surtout pour les centres de loisirs. Le bilan est positif mais nous souhaitons
améliorer et optimiser son utilisation

Ainsi pour cette nouvelle saison, nous allons faire évoluer nos pratiques en vous proposant 3
modes d’inscriptions.

1) Portail famille :
Vous connaissez le fonctionnement de la MJC ? Vous pouvez choisir votre activité, votre adhésion
et tout effectuer directement sur votre espace famille Inoé.
La confirmation et le paiement se feront en ligne et la facturation sera immédiate. Pour se faire,
il est impératif de charger tous les documents nécessaires a votre inscription sur votre espace.
Au préalable votre quotient familial devra étre a jour. Attention, il ne sera pas possible d’effectuer
un paiement en plusieurs fois, de plus sans paiement 'activité ne sera pas validée.

2) Accueil physique a la MJC
Vous avez des doutes, des questions sur une activité ? Venez rencontrer nos équipes a l'accueil
pendant nos horaires d'ouverture (voir page 4). Manon et Spera vous renseigneront et vous
accompagneront pour des inscriptions en toute sérénité. Vous pourrez par la suite retrouver vos
inscriptions sur votre espace famille. Toute inscription ferme demande un paiement.

3) Séance découverte
Cela ne concerne que les activités hebdomadaires. Attendez la reprise au 13 septembre, essayez
une activité en fonction des créneaux disponibles et ensuite procédez a l'inscription. Attention,
des activités peuvent étre déja complétes au 13 septembre.
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REPRISE DES ACTIVITES A PARTIR DU LUNDI 13 SEPTEMBRE 2021 \'

1 18
Anglais M Basse 18
Atelier créatif & techniques mixtes i Batterie 18
Histoire de l'art 1 Chant 18
Croixpinettes 1 FlGte traversiére 18
Improvisations 12 Guitare 18
Théatre 12 Harpe Celtique 18
L'atelier photographique 12 Piano 18
Violon & Alto 18
Atelier musiques actuelles 19
~— 13 Atelier percussions du monde 19
. Atelier violons musique de chambre 19
Assouplissements 13 . .
) . Eveil Musical 19
Atelier : Mon moment magique 13
Chorale 19
Do-In 13
Gym Seniors 13
ai song  SPORTSINm 20
Relaxation et sophrologie - Adultes 14
. . Baby gym 20
Relaxation et sophrologie - Enfants 14 -
. . Badminton 20
Relaxation et sophrologie - Ados 14
. . R Basket 20
Théatre seniors - Bien-étre 15 .
Capoeira 20
Yoga 15
Futsal 21
Yoga pour enfant 15
Gym enfant 21
Karaté 21
16 Marche Nordique 21
- DANSES Self défense 2
Eveil & la Danse Classique 16 Swiss ball 22
Eveil & la Danse Moderne 16 Tennis de table 22
Danse Classique 16 Tiralarc 22
Danse Moderne 16 Volley 23
Hip-Hop Break dance 16 VTT découverte 23
Jazz 17 Zumba gold 23
Jazz Music Hall 17

24
Street danse 17

Zumba - Dance Fit 17 ESPACE REMISE EN FORME 25
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EN 2021/2022, IL Y A DES NOUVEAUTES

De nouvelles activités débarquent a la MJC, jetez un ceil !

ATELIER MON MOMENT MAGIQUE

RELAXATION ET SOPHROLOGIE - ENFANTS

RELAXATION ET SOPHROLOGIE - ADOS
THEATRE SENIORS - BIEN-ETRE

HARPE CELTIQUE
VTT - ENFANTS

VOYAGES

- EF

Voyages GAL

45 Impasse des Contamines
74930 PERS-JUSSY

voyagesgal@voyagesgal.com

wwiw.voyages-gal.com

Tél.(+33) 04 50 43 05 87

—rl - i * CUISINES oR=0

Yoann BALLEYDIER

0450 74 37 54
06 81218178

663 route de Saint-Julien
74520 VALLEIRY

yoann.creation@gmail.com
www.pfcreation.com

commerce multi service

Chauffage - Sanitaire
Plomberie

Z.A. des Grands Chavannoux 74520 VULBENS |
tél : 04 50 04 32 68 sbyss20@o0range.fr

GARAGE VIDAL
Depuis 1951
» Vente de Véhicules Neufs
et Occasions -
= Mécanique - Carossedie S
« Station Rapide
« Lavage Live Senvice
©04500432 31
870 Route de St Julien Fac04 50 04 68 79
74520 VALLEIRY E-mai: garagevidelBorange.t

]
IVAN BURTIN
MACONNERIE

06.75.03.09.76 - YVAN BURTIN@WANADOO. R
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ANGLAIS ANCIENNE ECOLE MATERNELLE
...................................................... VULBENS

...................................................... MERCREDI

(O ANIME PAR
= 16H00 - 16H45 | CP - CE1
CATHY MONTEL 16H45 - 17H30 | CE2 - CM2

Initiation et ateliers danglais (échanges interactifs/pair works). Bouger, s'exprimer et
communiquer en anglais : | can say, | can count, | can play, | can sing, | can move...

ATELIER CREATIF&TECHNIQUES MIXTES ATELIER MANUEL - CENTRE ECLA
........................................................ VULBENS

........................................................ MARDI 17H00 - 18H30 | 6 -10 ans

() ANIME PAR
(—N\VERONIQUE REYNAUD
@ SALLE MAURICIENNE
(prés de la Poste) VULBENS
Un théme est donné et chacun l'exprime a sa

maniére tout en étant conseillé et guidé. LUNDI 14H00 - 16H30 | Adultes
MARDI 14H00 - 16H30 | Adultes

HISTOIRE DE L'ART MAISON DE VILLE
........................................................ VALLEIRY

........................................................ ]EUDI 14H00 - ’|6H00 | TOUS LES'ISJOURS

(O ANIMEE PAR N
/" VERONIQUE REYNAUD @ 1¥%¢ SEANCE LE JEUDI 16 SEPTEMBRE

L'approche de la peinture et de l'histoire de l'art demeure relativement intimidante. C'est pour
cela que nous aborderons directement l'image. Un cours vivant et interactif : Qu'y a t-il a voir et
pourquoi ? Comment raconter des anecdotes, retracer des contextes ?

2 thématiques abordées : fin XIX¢ et début de U'impressionnisme.

RENCONTRE DES CROIXPINETTES

MAISON DE VILLE

OUVERT A TOUS VALLEIRY
........................................................ \ARDI
() ANIMEE PAR 19H30 - 22H30

(N LE FIL DU VUACHE

Le club du point de croix (point compté) rassemble les personnes pour le plaisir de broder
ensemble, de se mobiliser pour des projets communs, d'organiser des visites d’expositions et
salons, de profiter d'une importante bibliothéque et des conseils des autres.

www.mjcvuache.com | 04 50 04 30 45 | MJC DU VUACHE
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IMPROVISATIONS

ANCIENNE ECOLE MATERNELLE

ENFANTS + 9 ANS / ADOS / ADULTES VULBENS
ANIME PAR LUNDI
(—\ CORANE DE CARLO 18H45 - 20H00 | 14 - 17 ans (pratique + 3 ans)
20H00 - 21H15 | Adultes - Bien-étre
Le théatre d'impros développe limaginaire, MERCREDI
la confiance en soi et dans le groupe. Nous 17H30 - 18H45 | 14 - 17 ans (pratique - 3 ans)

abordons l'art de la scéne par des jeux de
roles, du corps et de la voix... A toi de jouer !

THEATRE
........................................................ ESPACE LOISIRS - CENTRE ECLA
ENFANTS + 9 ANS / ADOS / ADULTES VULBENS

(O ANIME PAR MARDI

/=" CORANE DE CARLO 17H30 - 18H45 9 -10 ans (9 ans révolus)
18H45 - 20HO00 | 14 - 17 ans

Le théatre développe l'imaginaire, la confiance ANCIENNE ECOLE MATERNELLE

en soi et dans le groupe. Nous abordons l'art VULBENS
de la scéne par des jeux de roles, du corps et MERCREDI
de la voix... Atoi de jouer! 14H45 - 16H00 | 11 - 13 ans (pratique - 3 ans)

16H15 - 17H30 | 11- 13 ans (pratique + 3 ans)

LATELIER PHOTOGRAPHIQUE MAISON DE VILLE
....................................................... VALLEIRY

ADULTES __________________________________________ BESOIN D’APPORTER SON MATERIEL PHOTO,
(O ANIME PAR CHRISTOPHE APPAREILS NUMERIQUES ACCEPTES : REFLEX,
(N BATTAGLIERO, PHOTOGRAPHE HYBRIDE

Lieu d'échange et de perfectionnement, l'atelier photographique vous propose 4 rendez-vous
ou tout passionné pourra progresser en donnant un sens a sa pratique photographique a
travers difféerentes approches techniques et artistiques. Ces ateliers se déroulent sur 1 journée

SAMEDI 9 OCTOBRE 2021 9HO0O0 - 12h00 / 13H30-17H30 | Les principes de base en photographie
(niveau débutant)

SAMEDI 13 NOVEMBRE 2021 9H30 - 12h00 / 13H30-17H30 | L'art du portrait en lumiére et au
flash (maitriser les bases en photo). Avoir en plus de son matériel, un flash de type cobra.

SAMEDI 9 AVRIL 2022 9H30 - 12h00 / 13H30-17H30 | Le paysage de printemps (maitriser les
bases en photo)

SAMEDI 21 MAI 2022 9HO00 - 12h00 / 13H30-17H30 | Le reportage urbain (maitriser les bases en
photo)

TARIFS :

Pour 1stage : 90€ adhérent / 95€ non adhérent

Pour 2 stages : 155€ adhérent / 161€ non adhérent

Pour 3 stages: 216€ adhérent / 228€ non adhérent

Pour 4 stages : 252€ adhérent / 266€ non adhérent

Vous pouvez retrouver chaque stage détaillé sur notre site internet.

MJC DU VUACHE | 04 50 04 30 45 | www.mjcvuache.com
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ASSOUPLISSEMENTS ESPACE LOISIRS - CENTRE ECLA
ADOS / ADULTES VULBENS

OANIN\EPAR ................................. LUNDI 20H30 - 21H30

(—\)JOSETTE BOTTAZZI JEUDI 9H30 - 10H30

Gym d'entretien et d’assouplissements. // Prévoir un tapis de sol.

ATELIER MON MOMENT MAGIQUE NOUVEAU !
....................................................... @ ANCIENNE ECOLE MATERNELLE
ENFANTS 4 - 5 ANS VULBENS

O ANIME PAR ELSA DELACHENAL MARDI 17H00 - 18H00

([~ CONSULTANTE EN PARENTALITE

Ce sont des ateliers bien-étre pour apprendre a prendre soin de soi, accueillir ses émotions,
développer son calme intérieur et grandir en confiance en soi. Chaque atelier est articulé autour
d'une thématique : les émotions, les saisons, les animaux, les super-pouvoirs, l'amitié...

DO-IN

....................................................... ANCIENNE ECOLE MATERNELLE
ADOS (+ 16 ANS) / ADULTES VULBENS

(O ANIME PAR JEUDI 19H00 - 20H00

() XAVIER THIBERT

Entretenir son corps avec le Do-In. Composé de pressions, étirements et percussions, le Do-In
ameéne, par des séquences précises, a la libération des tensions profondes afin de retrouver force
et mobilité. Pratiqué en conscience de la respiration, il permet de calmer l'esprit, en éduquant
le mental, pour nous ramener au présent. // Prévoir un tapis de sol et une tenue confortable.

........................................................ VALLEIRY
ADULTES
........................................................ MARDI 8H45 - 9H45
ANIMEE PAR
(—\ SANDRINE BERGUERRE SALLE COMMUNALE
JONZIER
Destinée aux seniors : gym douce, MARDI 10H15 - 11H15

assouplissements, équilibre, coordination
dans la bonne humeur.

P . SALLE COMMUNALE
Prévoir un tapis de sol.

VERS
JEUDI 10H15 - 11H15

www.mjcvuache.com | 04 50 04 30 45 | MJC DU VUACHE
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ANIME PAR
/—\JANINE MASNIAK

Découvrir et faire circuler 'énergie, cultiver la
sagesse, ouvrir le coeur, guérir dans le champ
d'énergie et prendre conscience de son corps.

ESPACE ALBERT FOL
VALLEIRY

LUNDI 18H45 - 20H15

@ ESPACE LOISIRS - CENTRE ECLA
VULBENS

MARDI 9H30 - 11TH0O
SALLE COMMUNALE
JONZIER

MERCREDI 15H00 - 16H30

RELAXATION & SOPHROLOGIE

O ANIMEE PAR

MARTINE ROTTOLI, SOPHROLOGUE
[ CAYCEDIENNE ET RELAXOLOGUE

Un temps hebdomadaire pour soi et pour
se  ressourcer.  Respiration,  postures,
mouvements doux et activation mentale
positive.

Tapis de sol et plaid obligatoire.

ANCIENNE ECOLE MATERNELLE
VULBENS

JEUDI 18H45 - 20H00

ATTENTION CHANGEMENT D'HORAIRES AU
15R MARS
JEUDI 19H15 - 20H30

RELAXATION & SOPHROLOGIE

O ANIMEE PAR

MARTINE ROTTOLI, SOPHROLOGUE
[ CAYCEDIENNE ET RELAXOLOGUE
Apprendre a se détendre et a apprivoiser ses
émotions pour se sentir bien avec soi et les
autres.

Tapis de sol et plaid obligatoire.

(NOUVEAU /]

ANCIENNE ECOLE MATERNELLE
VULBENS

JEUDI
17H30 - 18H15

ATTENTION ACTIVITE DU 16/09/2021 AU
10/02/2022

RELAXATION & SOPHROLOGIE

O ANIMEE PAR

MARTINE ROTTOLI, SOPHROLOGUE
[ CAYCEDIENNE ET RELAXOLOGUE
Apprendre a gérer le stress de 'école, parler
devant la classe et se préparer positivement
aux évaluations et examens.

Tapis de sol et plaid obligatoire.

NOUVEAU !

ANCIENNE ECOLE MATERNELLE
VULBENS

JEUDI
18H30 - 19H15

ATTENTION LACTIVITE DEBUTE LE 15 MARS
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THEATRE SENIORS BIEN-ETRE
........................................................ SALLE DU FORT - CENTRE ECLA

ADULTES VULBENS
() ANIME PAR MARDI
(" \CORANE DE CARLO 10H45 - 12H00
Par des techniques théatrales ludiques : se connecter a soi-méme et exprimer des émotions
YOGA ESPACE LOISIRS - CENTRE ECLA
ADULTES VULBENS
....... ANW\EPAR MARDI
&cnmsnms HERLEM, PROFESSEUR 14H30 - 15H30 | Tous niveaux
DE YOGA VINIYOGA
ESPACE ALBERT FOL
Une séance de Yoga comprend un travail VALLEIRY
postural, respiratoire et sensoriel en
augmentant la souplesse et en apaisant le MARDI
mental. 18H20 - 19H20 | Débutants
Prévoir un tapis de sol. 19H30 - 20H30 | Avancés
YOGA POUR ENFANT
........................................................ ESPACE ALBERT FOL
ENFANTS 6 - 8 ANS VALLEIRY
O ANIME PAR MARDI 17H15 - 18H05

A CHRISTINE HERLEM, PROFESSEUR
DE YOGA VINIYOGA

Une initiation au yoga. Un meélange de postures rigolotes et de moments calmes. Apprendre a
connaitre son corps a travers des moments ludiques.

Prévoir un tapis de sol.

ANNECY
04 50 05 81 43
C I OYDNNAX
04 74 8116 25

PAUTEX S o

21 chemin des artisans - 74520 VULBENS
Tél.: 04 50 04 26 10 - Port, : 06 2331 11 44

Auberge du Bar & Thym

Restaurant / Traiteur - MINZIER

1626 route de Frangy

74270 MINZIER

04 50 45 33 57
aubergebarathyrm@gmail.com

www. aubergebarathym.com /Oy
06 45 35 53 65
leherissonsavoyard@gmail.com
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EVEIL DANSE CLASSIQUE @ SALLE DU FORT - CENTRE ECLA
........................................................ VULBENS
ENFANTS 4 - 5 ANS
........................................................ MERCREDI
() ANIME PAR 15H30 - 16H15 | 5 ans révolus
(—\DAMIEN DUCHON 16H15 - 17H00 | 4 ans révolus
Exigeant mais compréhensif et surtout passionné dans la transmission de son art.
EVEIL DANSE MODERNE @ ESPACE LOISIRS - CENTRE ECLA
........................................................ VULBENS
ENFANTS 3 -5 ANS
........................................................ MERCREDI

ANIME PAR 15H45 - 16H30 | 4 - 5 ans (4 ans révolus)
([ \JOSETTE BOTTAZZI 16H30 - 17H15 | 3 - 4 ans (3 ans révolus)
DANSE CLASSIQUE SALLE DU FORT - CENTRE ECLA
........................................................ VULBENS
ENFANTS 6 - 10 ANS
........................................................ MERCREDI
(O ANIMEE PAR 17H00 - 18HO00 | 6 -7 ans
(~—\DAMIEN DUCHON 18H00 - 19H00 | 8 - 10 ans

Exigeant mais compréhensif et surtout passionné dans la transmission de son art.

DANSE MODERNE

CENTRE ECLA

ENFANTS + 6 ANS / ADOS / ADULTES VULBENS
........ T et Espace Loisivs
() JOSETTE BOTTAZZI 17H00 - 18H00 | 6-7 ans

18H00 - 19H00 | 8-9ans
19H00 - 20H30 | Ados / Adultes débutants

MARDI - SALLE DU FORT
19H30 - 21H00 | Ados / Adultes avancés
MERCREDI - ESPACE LOISIRS

17H30 - 19H00 | 10 - 12 ans
19H00 - 20H30 | Ados / Adultes intermédiaires

pIpHOD BREREDANCE SALLE DU FORT - CENTRE ECLA

ENFANTS + 8 ANS / ADOS VULBENS

e MARDI
() ANIME PAR

/= AMBRE RAHMAOUI 17H30 - 18H30 | Débutants
18H30 - 19H30 | Moyens - Intémédiaires

La danse urbaine est un mélange de toutes les danses “street” : Hip-hop, Dancehall...
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DOJO - ESPACE ALBERT FOL
VALLEIRY

(O ANIME PAR
(~—\DAMIEN DUCHON

JEUDI
17H00 - 18H00 | 6 - 7 ans

18H00 - 19H00 | 8-10 ans
19H00 - 20H30 | 11- 16 ans

Exigeant mais compréhensif et surtout passionné dans la transmission de son art.

JAZZ MUSIC HALL

SALLE DU FORT - CENTRE ECLA
VULBENS

(O ANIME PAR
(~—\DAMIEN DUCHON

MERCREDI
19H15 - 20H45 | Tous niveaux

STREET DANSE SALLE DU FORT - CENTRE ECLA
"""""""""""""""""""""""""""""""" VULBENS
ENFANTS + 4 ANS / ADOS / ADULTES
FoX T
17H00 - 17H45 | 4-6ans

(N NATALYA LOPEZ

0 17H45 - 18H45 | 7-10 ans
>> Prévoir des baskets semelles blanches 18H45 - 20H00 | 11- 14 ans

20HO00 - 21H15 | Ados - Adultes

ZUMBA ESPACE FITNESS - ESPACE ALBERT FOL
"""""""""""""""""""""""""""""" VALLEIRY
ENFANTS 4 - 10 ANS / ADOS / ADULTES
O ---------- S RRRRCIGRREEEEEEEEEEELELEEEEREREERRREEEE MARDI
ANIME PAR
17H00 - 17H45 | 4 -6 ans
£ NATALYA LOPEZ 17H50 - 18H50 | 7-10ans
>> Prévoir des baskets semelles blanches 19H00 - 20H00 | Ados / adultes débutants

20H00 - 21H00 | Adultes avancés

CHARPENTE COUVERTURE
CUZIN

MAISONS OSSATURE BOIS
MENUISERIE . ESCALIERS
L]

P ém w omlacl@mg\n-:harpenle.mm
artisan www.cuzin-charpente.com

368 Chemin des Perrieres - 74520 CHEVRIER ) :04.50.04.37.06

Vente Directe
EARLFort I'Ecluse
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LIEU : VALLEIRY (MAISON DE VILLE OU ATELIERS DU VUACHE)

TOUS NIVEAUX, TOUS STYLES / COURS INDIVIDUELS DE 72H, 3%H OU 1H.
POSSIBILITE DE COURS COLLECTIFS (VOIR AVEC LES PROFESSEURS).
Inscription jusqu'aux vacances d'automne dans la limite des créneaux restants
disponibles.

REUNION D'INSQRIPTION OBLIGATOIRE POUR LES NOUVEAUX ELEVES :
MERCREDI 08/09 A 19H - ATELIERS DU VUACHE - VALLEIRY

DEBUT DES COURS A PARTIR DU 13 SEPTEMBRE

................................................ O ANIMEE PAR
GREG BOUTEILLON

................................................. ANIMEE PAR

& TAGG RASOLOARISON

ANIMEE PAR
VERONIQUE BATAILLEUR

/e
O BORIS LACOMBE
ENFANTS + 6 ANS / ADOS / ADULTES [
@)
jan)

................................................... ()  ANIMEE PAR
ENFANTS + 6 ANS / ADOS / ADULTES () GAELLE FOURRE

>> Possibilité de s'initier ou de se spécialiser sur le jeu des fliites Renaissance et baroque

GUITARE ANIMEE PAR

-------------------------------------------------- GREGORY NOVO-PEREZ

ENFANTS +7 ANS / ADOS |/ ADULTES LN & ALEXANDRE SAINTIVES
HARPE CELTI E )

............. CQU O ANIME PAR
ENFANTS + 6 ANS / ADOS / ADULTES (~—\ DESSISLAVA MANUARD

PIANO . O ANIME PAR

ENFANTS + 6 ANS / ADOS / ADULTES =  DESSISLAVA MANUARD, SAMUEL

CHARRIER ET GAELLE FOURRE

.................................................. (O ANIME PAR
ENFANTS + 3 ANS / ADOS / ADULTES (~\ FLEUR DESRAT

>> Apprentissage et découverte du violon de fagon ludique pour les petits et les plus grands.
Possibilité d'ajouter un cours d'1/4h de déchiffrage de partitions avec l'instrument.

MJC DU VUACHE | 04 50 04 30 45 | www.mjcvuache.com



ATELIER MUSIQUES ACTUELLES

...................................................... REUNION D’'INFORMATION

ENFANTS / ADOS / ADULTES MERCREDI 08/09 A 19H
...................................................... ATELIERS DU VUACHE - VALLEIRY \'

ANIME PAR
[~ GREGORY NOVO-PEREZ

Atelier de groupe d'1h par semaine qui s'adresse a tous les instrumentistes et chanteurs ayant
au minimum 2 ans de pratique. Le répertoire, a tendance pop rock, sera choisi en concertation
avec les participants. Un minimum de 3 personnes est nécessaire pour cet atelier.

ATELIER PERCUSSIONS DU MONDE

REUNION D’'INFORMATION
................................................... MERCREDI 08/09 A 19H

ANIME PAR ATELIERS DU VUACHE - VALLEIRY
[~ TAGG RASOLOARISON

ACTIVITES HEBDOS

Cours collectif d'1h. Jouer ensemble les différents rythmes du monde a travers les percussions.
Minimum 3 personnes pour cet atelier.

ATELIER VIOLONS INITIATION A LA MUSIQUE DE CHAMBRE

ENFANTS / ADOS / ADULTES REUNION D'INFORMATION
............... MERCREDI 08/09 A 19H
O ANIME PAR ATELIERS DU VUACHE - VALLEIRY

() FLEUR DESRAT

Cours de groupe pour initiation a la musique de chambre. Minimum 3 participants.
Cours donné les jeudis.

EVEIL MUSICAL MAISON DE VILLE

VALLEIRY

ENFANTS S-7ANS . MERCREDI
ANIME PAR 16H00 - 16H45 | 3-5ans
[\ FLEUR DESRAT 16H45 - 17H30 | 6 -7 ans

Apprendre les sens de la musique tout en douceur dés 3 ans. La régularité de la présence de
l'enfant est indispensable.

CHORALE MAISON DE VILLE

...................................................... VALLEIRY

............... ’....................................... JEUDI 20HOO - 22HOO
ANIMEE PAR

[~ GAELLE FOURRE

Ouverte a tous sans prérequis, la chorale permet de se faire plaisir et chanter en groupe un répertoire
varié (classiqgue, chanson frangaise, chants traditionnels...).

www.mjcvuache.com | 04 50 04 30 45 | MJC DU VUACHE
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BABY GYM ESPACE FITNESS - ESPACE ALBERT FOL
PARENT / ENFANT 12 MOIS - 3 ANS VALLEIRY

ANIME PAR o JEUDI ‘
(—\ FLORIAN AUDOUX, DIPLOME D'ETAT 9HO00 - 9H45 | 12 - 24 mois

T0HO0O - 10H45 | 2-3ans

Accompagné d'un parent pour un moment privilégié avec votre enfant. Je découvre la baby gym
sous forme de parcours et exercices tout en m‘amusant.

BADMINTON GYMNASE DU VUACHE
ENFANTS + 6 ANS / ADOS / ADULTES VALLEIRY
...................................................... ARDI

ANIME PAR

“\ LE CLUB DES VOLANTS DU VUACHE 20HO00 - 22H00 | Adultes loisirs, tous niveaux

. o N JEUDI
En lmsujs ou en compepltlon ! An|m§t|ons 17H30 - 18H45 | 6 - 12 ans
proposées, bonne ambiance assurée !
18H45 - 20H00 | 13 -16 ans

Un seul créneau par personne. 20H00 - 22H00 | Adultes compétiteurs

Le jeudi, présence d’un animateur pour le cours adultes.
Certificat médical obligatoire a remettre avant le 14/10/21 (aprés ce délai, pas de licence possible).

BASKET GYMNASE DU VUACHE
ENFANTS + 6 ANS / ADOS / ADULTES VALLEIRY
...................................................... WARD

ANIME PAR

/= SAMUEL DECODTS 18H00 - 18H55 | Enfants 6 - 8 ans

19H00 - 19H55 | Enfants 9 - 12 ans
SAMEDI*
9H30 - 11H30 | Ados et Adultes loisirs

*Attention : Certains samedis peuvent étre annulés en fonction de l'activité sportive du gymnase.

CAPOEIRA SALLE DU FORT - CENTRE ECLA
ENFANTS + 5 ANS / ADOS VULBENS

ANIMEE PAR JEUDI
(—\ MAITRE ESTROVENGA 17H00 - 18H00 | 5-7ans
Art martial brésilien associant lart du 18H00 - 19H00 | 8-11ans
combat et danses rituelles. 19H00 - 20H0O0 | Avancés
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FUTSAL

GYMNASE DU VUACHE
VALLEIRY

ANIME PAR
(—\ GEOFFREY PLY
Dans une ambiance conviviale et amicale, venez vous entrainer et jouer au Futsal.
Au programme : exercices et matches 5 contre 5.

LUNDI 19H00 - 20H30

Certificat médical obligatoire. Baskets a semelles blanches obligatoires.
GYM ENFANT ESPACE FITNESS - ESPACE ALBERT FOL
...................................................... VALLEIRY
ENFANTS 3 - 12 ANS
ANIMEE PAR L MERCREDI
(—\FLORIAN AUDOUX, DIPLOME D'ETAT 14HO00 - 15H00 | 9-12ans
Une gymnastique qui permettra de faire 15H00 - 16H00 | 6 -8 ans
découvrir a votre enfant différents ateliers, 16H15 - 17H00 | 3 -4ans
mouvements et parcours tout en s'amusant. 17H15 - 18HO00 | 4 -5ans

Il pourra développer son équilibre et sa
motricité adaptés a son age.

KARATE (JKA ET FFKDA) DOJO - ESPACE ALBERT FOL
ENFANTS + 7 ANS / ADOS / ADULTES VALLEIRY
INSTRUCTEURS MARDI
TONI FORESTE, 6"t DAN (JKA) 18H30 - 19H30 | Enfants tous grades
"\ ASSISTE DE PLUSIEURS CEINTURES 19H30 - 20H45 | Ados / Adultes
NOIRES 1ERE, 2EME 3EME ET 4EME DAN
MERCREDI

19H30 - 21H0O0 | Ceintures noires et

Certificat médical obligatoire pour tous. . P
instructeurs sur sélection

Licence FFKDA sur demande en supplément.
VENDREDI

18H30 - 19H30 | Enfants tous grades
19H30 - 20H45 | Ados / Adultes

MARCHE NORDIQUE 168 RENDEZ-VOUS

ADULTES """"""""""""""""""""" PARKING DU MARCHE - VALLEIRY
ANIMEE PAR LUNDI )

m SANDRINE BERGUERRE 13H45 - 15H15 | Débutants (rythme modéré)

Accessible & tous, elle permet davancer 15H30 - 17HOO | Initiés (rythme soutenu)

activement, au grand air, en utilisant Du 13/09 au 22/11/21 inclus

4 appuis. Ce qui en fait une activité de .
bien-8tre et santé aux intéréts multiples. etdu 14/03 au 06/06/22 inclus

L essayer c’est l'adopter!

Fendant)la tréve hivernale, possibilité d’accéder aux cours de gym seniors ou assouplissements
page 13).
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CETPERENSE (5) D0V0 - ESPACE ALBERT FoL

VALLEIRY

ANIME PAR
[\ TONI FORESTE

1¢ samedi de chaque mois hors vacances
scolaires

SAMEDI 9H00 - 12H00 | Tous niveaux

Apprendre a gérer une situation de violence verbale ou physique, se contréler dans un moment
inattendu pour savoir se défendre ou porter secours aux autres.

Des méthodes simples et efficaces, faciles a apprendre, avec ou sans objets de la vie courante, et
surtout sans force physique particuliére.

SWISS BALL

DOJO - ESPACE ALBERT FOL
VALLEIRY

(O ANIME PAR

[\ SANDRINE BERGUERRE

Travaillez en équilibre avec ce gros ballon de gym pour un corps plus tonique, plus ferme et
plus souple.

JEUDI 8H45 - 9H45

TENNIS DE TABLE FFTT

ESPACE LOISIRS - CENTRE ECLA
VULBENS

() ANIME PAR LE CLUB DES PONGISTES JEUDI
(—\ DU VUACHE 18H30 - 19H30 | Enfants 7 - 12 ans

19H30 - 21HO00 | Loisirs

>> www.apvuache.fr VENDREDI
18H30 - 21HOO0 | Loisirs et compétitions

Si vous avez le golt du ping, venez jouer en loisir ou pourquoi pas en compétition,
encadré par 2 entraineurs.

Balles fournies.
Certificat médical obligatoire.

A1’
TIRALARC GYMNASE DU VUACHE
ENFANTS + 9 ANS / ADOS / ADULTES VALLEIRY
....... L MERCREDI
O NADINE SOULIER, DIPLOMEE D’ETAT, 16H30 - 17H45 | Enfants 912 ans
") FORMEE A L'ECOUTE ACTIVE 17H45 - 19H00 | Ados & Adultes débutants
& A LA PLEINE CONSCIENCE 19H00 - 20H30 | Ados & Adultes confirmés

Le tir a larc, par une pédagogie adaptée, contribue a renforcer : confiance en soi, bien-étre,
concentration.

Activité a risques : demande le respect des régles de sécurité données par 'enseignant.
Certificat médical obligatoire - A la 1% inscription, achat d'un kit fléches a 45 €.
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VOLLEY

GYMNASE DU VUACHE
VALLEIRY

ANIME PAR i
(—\ CHRISTOPHE BOUCHE

Venez vous amuser et vous ameéliorer dans la pratique du volley, dans une ambiance conviviale
(possibilité de jouer en championnat genevois relax).

LUNDI 20H30 - 22H00

2,

N

[

VTT DECOUVERTE 1% RENDEZ-VOUS NOUVEAU ! —

........................................................ ® e

ENFANTS / ADOS / ADULTES PARKING CENTRE ECLA =

"""""""" LUNDI 14H00 - 177H00 | Adultes N

O ANIME PAR LUDOVIC FENET, DU (A partir de 04/10/2021) | NI

(—\ BUREAU DE LA MONTAGNE DU SALEVE P —

MERCREDI —

Matériel a prévoir:VTT et casque, vétements 9HO0 - 11HO00 | Enfants 9 - 11 ans —

adaptés et bonnes chaussures de sport, eau ]
ot en-cas. (du13/09/21 au 20/10/21 et du 06/04/22

au 11/05/22)

Activité sur 10 séances réparti sur toute la
saison. Le planning sera communiqué aux SAMEDI

inscrits 14H00 - 17H00 | Ados + 16 ans, adultes
(A partir du 09/10/2021)

ZUMBA GOLD ESPACE FITNESS - ESPACE ALBERT FOL
ADULTES VALLEIRY
....... AN|MEEPAR JEUDI 11H00 - 12H00

([~ FLORIAN AUDOUX, DIPLOME D’ETAT

Une Zumba qui s'adresse aux seniors actifs et/ou aux personnes reprenant une activité physique.
Les cours sont basés sur des chorégraphies faciles a suivre, expliquées au cours des séances.

Votre équilibre et coordination sont sollicités. Accessible a tous !

Chrwstophe Battagliero

P H O O G R A P H E

Mariage Portrait
Reportage  Formation

06.11.94.37.59 04.57.26.61.46
74520 Vulbens

christophebattagliero.com
contact@christophebattagliero.com

PHILIPPE BAUDET,
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FITNESS VALLEIRY

ADOS + 16 ANS / ADULTES 9HO00 - 10H00 | Gym Douce / Fit Balance
""""""""""""""""""""""""""""""""" 10H00 - 11H00 | Body Barre

LUNDI - AVEC CELIA

ANIME PAR 3
O ISABELLE BLANC-GUYON ET CELIA 18H30 - 19H00 | H.LLT
GARDEL, DIPLOMEES D’ETAT 19H00 - 19H45 | Full Body

19H45 - 20H30 | Stretching

MARDI - AVEC ISABELLE

9HO0O0 - 10H0O0 | Cuisses Abdos Fessiers
T0H00 - 11HO00 | Body Sculpt
MERCREDI - AVEC CELIA

R . 8H45 - 9H30 | Swiss Ball
Chaussures propres a usage unique pour .
Uintérieur. 9H30 - 10H30 | Active Zen

(combinaison yoga, pilates, stretch, relax
avec enchainements fluides)

JEUDI - AVEC CELIA
18H30 - 19H15 | Cuisses Abdos Fessiers
poSSlB"JTF- . 19H15 - 20H00 | H.LI.T / Circuit Training
DE FORFAIT MATINE 20H00 - 20H30 | Stretching
oU SOIREE
VENDREDI - AVEC ISABELLE

18H00 - 19H00 | Circuit Training ou
H.I.LT.* ou Activ'Zen

ESPACE FITNESS - ESPACE ALBERT FOL
VALLEIRY
Pas d'arrét des cours pendant les vacances
d’Automne.
Tapis de sol et serviette obligatoires.

FITNESS JONZIER SALLE COMMUNALE

ADOS + 16 ANS / ADULTES JONZIER
(O ANIME PAR o MERCREDI
[\ CELIA GARDEL, DIPLOMEE D’ETAT 18H45 - 19H30 | Body Sculpt / CAF

19H30 - 20H00 | Circuit training / H.IIT
20H00 - 20H45 | Stretching

Pas d'arrét des cours pendant les vacances d’Automne.
Tapis de sol et serviette obligatoires.

Angélique Madonna 9
06.20.22.15.78 e

angelique.madonna@gmail.com

Jean-Francois Revillard / Max

Magquillage beauté, mariage, photo

779 Route de Chancy
Maquillage enfants 74520 Valleiry
(©)] Maquillage artistique, effets spéciaux

06 08 51 35 84

www angeliquemadonnamaquillage.com

Entretien d’Espaces Verts / Travaux Divers
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MUSCULATION, CARDIO & ETIREMENTS

O LES COACHS : CELIA GARDEL ET ANDY
A CELIAG

ATELIERS DU VUACHE
(sous l'espace Albert Fol)
VALLEIRY

CONTACT : 04.50.79.30.91
MAIL : REMISEENFORME@M)CVUACHE.COM

6 JOURS SUR 7, 52H PAR SEMAINE
DU LUNDI AU VENDREDI
8H30 - 11H30 & 15H - 21H

SAMEDI
9H - 16H

SAINT-JEAN, DIPLOMES D’ETAT

Salle sur 500 m2 avec :

e Zone cardio avec 25 postes, tapis de course,
elliptiques, rameurs, vélos...

e Zone de musculation aérée pour travailler
tous les muscles

e Zone spécifique pour les étirements

Programme personnalisé dans une ambiance
conviviale, avec encadrement de qualité.

Acces a la salle a partir de 16 ans minimum
(si mineur, autorisation des parents et
certificat médical obligatoires).

Inscriptions sur place directement.
Tarifs appliqués sur le principe de “date
anniversaire”.

Caution pour le badge : 6 €

Tarifs a consulter sur place en fonction de
votre quotient familial

Possibilités de tarifs :
- Annuel
- Trimestriel
- Etudiant annuel
- Senior annuel

- Tribu (abonnement pour 3 personnes
vivant sous le méme toit + 120€ par
an pour une 4 personne vivant
sous le méme toit)

-30 % sur un abonnement d'1 an pour
les adhérents pratiquant une activité
hebdomadaire sportive a la MJC.

www.mjcvuache.com | 04 50 04 30 45 | MJC DU VUACHE
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Pour connaitre votre quotient familial,
reportez-vous page 6 rubrique tarifs

COMMUNES PARTENAIRES COMMUNES EXTERIEURES
Quofientfamiial 031000 100121300 130121500 150141700 701 | 041000 100121300 130121500 150121700  >1701

ARTS ETLOISIRS

Anglais 115 153 159 12 176 183 169
Atelier créatif e technigues mixtes 1h30 208 250 m 8 297 %0 288 39 B 2

~  |Ateller créaf et techniques mixtes 2030 299 31 30 44 48 37 405 49 465 41
Broderie « croixpinettes » n b) % i 3 ki 3a i 4 4
Histoire de fart 153 184 M m 29 m m 235 U4 25
Theétre et improvisations th15 158 189 ALl 78 25 182 18 U2 21 25
_
Danse modeme, classique, hip hop, street danse, jazz Th 146 0 208 168 02 W 2 20
Danse modeme, jazz, street danse, jazz music hall 1h30 184 221 245 254 23 12 254 82 29 302

J Zumba Dance Fit 45 min 123 18 164 10 176 1 l 189 1% 0
Zumba Dance Fit Th 146 175 19 0 208 168 02 24 2 20
.‘ Eveila la danse classique, modeme, street danse 45 min 123 148 164 170 176 142 1 189 196 203
Steet Danse 1h15 158 189 10 218 25 182 18 1 %51 259

Atelier Percussions 510

Chant 45 min cours individuel 604 725 805 834 862 695 834 926 959 991
Chant 1 cours individuel 814 97 1085 123 161 936 124 1248 129 133
Chorale 3 135 150 156 161 130 156 173 180 186
Déchiffiage partitions 15 min (uniquement pour éléves violon/alto) 188 25 250 259 %8 216 20 288 29 309
IAtelier Musiques Actuelles n 36 0 43 45 30 4 49 511 528
Evell musical 15 138 153 159 164 132 159 176 183 189
(Guitare cours collectf 1h maxi 4 léves 38 i 530 549 568 458 549 610 632 663
IAtelier Violons intiafion musique de chambre il 36 0 43 458 3 44 493 511 528
Musique (tous instruments) 30 min cours individuel 409 41 545 565 584 an 565 627 649 671
\Musique (tous instruments) 45 min cours individuel 604 12 805 834 862 69 834 926 959 991
\Musique (tous instruments) 1h cours individuel 814 a7 1085 123 1161 93 14 1248 129 1336
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97 LaRiFSuAGHVITES SHERDOS

Pour connaitre votre quotient familial,
reportez-vous page 6 rubrique tarifs

2,

(U}

[

COMMUNES PARTENAIRES COMMUNES EXTERIEURES =

Quofient famiial 021000 100121300 130121500 150121700  >701 | 041000 100121300 130121500 150121700  >1701 lj.g

=

Assouplissements 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189 N

Do-n 186 W 48 %7 %6 5 258 286 07 wo| e

(Gym seniors 1 cours 111 134 148 154 159 129 154 1 m 183 ':

(Gym seniors 2 cours 140 168 166 193 20 161 193 m i oAl 2

e Moments Magiques 13 a7 280 Al i) 283 84 25 236 Al —

Qi Gong o 153 169 175 161 It 176 19 02 209 —

Relaxation-sophrologie 186 4 U8 %7 26 15 258 26 07 I —
Relaxafion enfant 108 130 14 150 195 12 149 169 1 m
Relaxafion ados 75 90 100 104 107 87 104 115 12 v
Theatre senior bien-étre 158 189 00 m m 182 18 " 251 259
Yoga 146 175 194 01 208 168 02 ] 32 10
Yoga enfant 11 1% 148 154 159 19 154 1 m 183
Baby Gym 17 148 164 170 176 14 1 189 19 03
Badminton (icence incluse) 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189
Basket enfant, adulte n 9 102 106 110 89 107 118 12 il
Capoeira 153 164 04 m 7 m 1 85 U4 52
Fitness Jonzier 138 165 183 19 19% 159 19 m 29 26
Fitness Valleiry cours du mafin 188 %5 250 59 %8 26 20 28 299 309
Fitness Valleiry cours du soir 188 25 %0 %9 28 26 20 288 2% 309
Futsal mn 80 102 106 110 89 107 118 12 i
Gym enfant 45 min 138 169 183 190 19 159 19 "M 219 2
Gym enfant 1h 153 164 04 m 79 m 1 85 U4 52
Karaté enfants (icence JKA incluse) 108 19 143 149 154 1 149 165 m 111
Karaté ados 12-18 ans (lcence JKA incluse) 143 m 19 197 20 165 198 19 a1 25
Karaté adultes (icence JKA incluse) 174 209 8 U %9 0 U %7 m 26
Marche nordique (inclus cours de gym pendant Ihiver) 14 10 188 1% 202 163 1% n 25 23
Sef défense Stage 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189
Swiss Ball 134 161 178 185 191 154 185 205 m3 0
Tennis de table (icence incluse) 105 17 140 145 150 1 145 161 167 173
Tir & arc (hors licence) 15 165 19 bl 8 26 190 b 253 %2 m
Tir & arc (hors licence) 1h30 180 00 u0 19 %7 07 249 6 26 2%
Volley n 9 102 106 110 89 107 118 12 il
VT Adute 165 19 VAl P 26 190 VAL 53 %2 m
VT Enfant 150 180 200 0 02 203 M4 205 206 a7
Zumba Gold 145 174 193 00 07 167 200 m 280 28
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ENFANCE & JEUNESSE 2

T'MERCREDIS (3 - 12 ANS) %

T Ty es bricoleur, sportif, créatif ou juste curieux de découvrir et apprendre de nouvelles choses ?

Alors viens passer des moments de détente et de convivalité avec tes amis et animateurs.
. Journée compléte : repas inclus
. Demi-journée : 7h30 - 13h repas inclus ou 13h - 18h sans repas.
. Inscriptions a partir 1°juillet en ligne sur votre espace famille INoé et a l'accueil
. Inscriptions pour ['année scolaire obligatoire

HORAIRES D'ACCUEIL

3SSINNIL g DTN

1ERe SEANCE CENTRE PERISCOLAIRE
MERCREDI 8 SEPTEMBRE 2021 VALLEIRY 7H30 - 9H30
16H30 - 18H
COMMUNES PARTENAIRES
Quotient familial 041000 1001 a 1300 130141500 150141700 >1701
T MERCREDI 3/12 ANS 720 1080 1188 1260 1296
.‘ T MERCREDI 3/12 ANS MATIN + REPAS 436 648 684 720 756
T’ MERCREDI 3/12 ANS APRES-MIDI 324 468 540 576 612
COMMUNES EXTERIEURES
T MERCREDI 3/12 ANS 1008 1260 1368 1440 1476
T MERCREDI 3/12 ANS MATIN + REPAS 576 720 792 828 864
T MERCREDI 3/12 ANS APRES-MIDI 468 612 648 684 720

VACANCES SCOLAIRES (3 - 12 ANS) %

Pendant les vacances retrouvez l'accueil de loisirs dans les locaux de la MJC & VULBENS, mais
aussi des séjours ou le vent nous portera, et aussi plein d'autres choses !!

Pour ne rien manquer : un programme détaillé est édité 1 mois avant les vacances. Vous pouvez
le retrouver au format papier dans nos locaux et au format numérique sur notre site internet,
notre page facebook et via notre newsletter!

ET PLUS ENCORE 2

Nous proposerons aussi des journées et soirées a thémes pour les familles durant toute 'année

Restez connectés pour suivre toute 'actualité de notre secteur, ou bien n’hésitez pas a contacter
alsh@mjcvuache.com.

MJC DU VUACHE | 04 50 04 30 45 | www.mjcvuache.com



LA TITE'COL (2 - 3 ANS)

« JE SUIS TROP PETIT POUR ALLER A L'ECOLE MATERNELLE ET

POURTANT JE VEUX JOUER, CHANTER, PEINDRE, BRICOLER AVEC -
D AUTRES ENFANTS. ALORS JE PEUX ALLER A LA TITE' coL, C'EST 2 » 3
L'ECOLE DES TOUT-PETITS. » - L d

Nos animatrices dipldmées accueillent chaque matin (lundi, mardi, jeudi et vendredi, hors
vacances scolaires) 12 enfants de 8h45 & 11h15.

La Tite'Col recoit des enfants agés de 2 ans révolus nés en 2019 et de 3 ans.

L'objectif de la Tite'Col est de préparer 'enfant a la scolarisation, qui a lieu 'année suivante.
Cet accueil lui permet ainsi de se socialiser dans un lieu de vie collective, de développer son
autonomie, de pratiquer des activités qui enrichiront son imaginaire et sa motricité et bien
d'autres choses encore...

(0-00y 15Re SEANCE @ CENTRE PERISCOLAIRE
LUNDI 13 SEPTEMBRE 2021 VALLEIRY

ESPACE ADAPTE 3
@ LATITE'COL EST CONFORTABLEMENT INSTALLEE DANS UNE SALLE SPACIEUSE, AUX
COULEURS PETILLANTES, ADAPTEE AUX BESOINS DES TOUT-PETITS.

TARIFS TITE' COL (inscriptions a 'année)

COMMUNES PARTENAIRES
Quotient familial 041000 1001 a 1300 13014 1500 15014 1700 >1701
SUR UNE BASE DE 31 SEANCES 296 356 395 409 423

COMMUNES EXTERIEURES

SUR UNE BASE DE 31 SEANCES | 341 | 409 | 454 | 461 | 486 |

>> Possibilité de prendre une 2éme séance en fonction des places disponibles. Réduction de
-20% sur le tarif initial pour la deuxiéme séance.

DOSSIER ADMINISTRATIF A FOURNIR POUR TOUTE INSCRIPTION :
- Fiche sanitaire & autorisation photo
- Photocopie des vaccins
- Attestation d'assurance responsabilité civile
- Justificatif quotient familial - Caisse d'Allocations Familiales 2021

www.mjcvuache.com | 04 50 04 30 45 | MJC DU VUACHE
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NOUVELLE SAISON - CHANGEMENTS o

Depuis une dizaine d'année, le secteur
Parentalité de la MJC propose une multitude
d'actions : Ti'festival, Ti'Café, Ti'Rdv sous

la forme d'ateliers parents/enfants, LW 4 /7
événements culturels.. qui ont rassemblé de
nombreuses familles au fil des ans.

Fabienne Olivier en charge de ce secteur a
décidé de passer la main et de partir pour
d'autres aventures. M ER C1 pour le développement du secteur qui est reconnu et identifié sur
le secteur du Vuache.

A I'heure ou nous écrivons ces lignes, nous n‘avons pas encore travaillé sur le remplacement
de Fabienne mais nous allons bien sir reconduire des actions et nous vous donnerons des
informations ultérieurement.

Néanmoins pour cette saison 2021/2022 nous avons agendé plusieurs actions sur les thémes
parent/enfant mais aussi parent uniquement..

& 11 Rendez-vous

Programme a suivre deés la rentrée...

MJC DU VUACHE | 04 50 04 30 45 | www.mjcvuache.com



ATELIER

VIVRE ET GRANDIR ENSEMBLE - POUR LES PARENTS

animé par Elsa Delachenal - consultante en parentalité

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, je vous propose de cheminer ensemble afin
que vous puissiez prendre du recul sur le parent que vous étes et la relation que vous vivez avec

vos enfants.

Les thémes et contenus des ateliers ont été travaillés pour permettre a chacun de développer
ses propres ressources. Vousy trouverez des activités ludiques, créatives et variées, des astuces
concrétes face aux défis éducatifs du quotidien, de l'information, des éléments théoriques et
une présence attentive pour vous soutenir dans 'laccompagnement de vos enfants.

THEMES DES ATELIERS

Atelier 1: Apprendre l'écoute créative, étre une
source de soutien.

Atelier 2 : Les besoins physiologiques et le
développement de l'enfant.

Atelier 3 : Mettre la joie au centre de la vie
de famille, le jeu pour développer le lien et
apaiser les tensions.

Atelier 4 : Accompagner les pleurs et les
coléres, les mécanismes émotionnels.

Atelier 5 : Poser des limites respectueuses,
s'affirmer, gérer les conflits.

Atelier 6 : Quand la colére nous emporte,
accueillir nos propres émotions.

Atelier 7: Comment les enfants apprennent.

Atelier 8 Renaitre a
accompagnant ses enfants.

soi-méme en

BOUCHET

LE FROMAGER §j DU GENEVOIS

lait cru des Alpes

VULBENS

INFORMATIONS =

>> Cycle de 8 ateliers de 3 heures, sur un
rythme d’un atelier tous les 15 jours.

Les ateliers étant progressifs, l'engagement
se fait sur les 8 séances et le cycle est non
divisible.

Réunion d’information :
28/09/2021-20h

Centre ECLA - Vulbens

/GRANDCHAMPF"“S
ELECTRICITE GENERALE

CHAUFFAGE - VENTILATION ENERGIES
ALARMES - ECLAIRAGE PUBLIC RENOUVELABLES

ZA Grands Chavannoux. / tel : 04 50 64 36 07

74520 VULBENS

contact@grandchamp-elec.fr

www.mjcvuache.com | 04 50 04 30 45 | MJC DU VUACHE
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ST-JULIEN-EN-GENEVOIS

MAISON DES HABITANTS M)C / CENTRE SOCIAL

Coordonnées :
MAISON Maison des Habitants MJC/Centre Social
DES MIEF, 1er étage - 3 Rue du Jura

HABITANTS 74160 Saint-Julien-en-Genevois
MIC - Centre Social | St-ulien Tel : 04 50 49 23 68 — accueil@maisondeshabitants.fr

M)C VIRY s
VIRY
BP17
et Coordonnées :
umnue MJC Viry - 140, rue Villa MARY 74 580 VIRY
! www‘mjwiry?l.frl _ Tel : 04.50.74.57.49
{ ™ Mail : accueil@mijcviry74.fr
UNIVERSITE POPULAIRE DU VUACHE AU SALEVE -
VULBENS

UNIVERSITE Coordonnées :
POPULAIRE c/o MJC du Vuache,

20 route de Faramaz, 74520 Vulbens
du VI.lthe 0695183910 / 06 8192 14 81
au Saléve upduvuache@gmail.com / www.upsavoie-mb.fr

LE COLLECTIF PARENTALITE
h' ~r
v Mail: collectifparentalite74@gmail.com
Page facebook :
www.facebook.com/CollectifParentaliteduGenevois

Collectif Parentalité Reservation : www.cpg7a.fr

MJC DU VUACHE | 04 50 04 30 45 | www.mjcvuache.com
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UNE SAISON CULTURELLE

La MJC propose chaque année une saison culturelle
riche et variée, a vivre entre amis ou en famille. Depuis
maintenant deux ans, nous éditons un agenda culturel
a part.

Découvrez-le dés cet été dans nos locaux et chez vos
commercgants, ou bien directement sur notre site
www.mjcvuache.com.

. e,
LA BIBLIOTHEQUE

CENTRE ECLA - VULBENS

Venez nombreux découvrir les nouvelles séries BD pour adultes et enfants, les romans de la
rentrée et profitez-en pour nous faire part de vos suggestions. L'inscription est gratuite si vous
étes adhérent a la MJC.

INFORMATIONS PRATIQUES

Horaires:

>> Lundi - Mardi: 17h00 a 19h00

>> Mercredi : 10h00 a 12h00

Fermée pendant les vacances scolaires

>> La bibliothéque recherche des bénévoles!
n'hésitez pas ! lancez-vous !

Y
CINEMA =

L'ETINCELLE - VULBENS

Tous les lundis en collaboration avec CINEBUS,
venez découvrir un cinéma de qualité avec
tous les films récents et surtout ceux que vous
ne verrez pas ailleurs.

Dans une salle confortable de 237 places
équipée d'un projecteur numérique et d'un
écran de 50m?, la magie du cinéma opére a des
prix tout petits.

Programme sur www.mjcvuache.com

Toutes les deux semaines, des séances de cinéma jeune public sont proposées!

www.mjcvuache.com | 04 50 04 30 45 | MJC DU VUACHE



EN
MINISTERE

DE LA CULTURE
Liberté

Egalité

Fraternité

A 18 ans,

le pass c’est 300€"
pour tes envies

de culture.

pass iz

__._._

Culture 7 T

DISPONIBLE SUR #Z Télécharger da

» Google Play || @& I'App Store

*Disponible en France métropolitaine et Outre-mer. Plus d'informations sur pass.culture.fr



§
LE PASS CULTURE - C’'EST QUOI ?"‘

\\//-
pass ;\\E\\l//:/_f_ J'ai 18 ans et je réside en France Métropoli-

CUIture 7{7//\\\\§ taine ou d’Outre-Mer

\

Le pass Culture est une mission de service public portée par le ministére de
la Culture. Ce dispositif te permet d’avoir accés l'année de tes 18 ans a une
application sur laquelle tu disposes de 300€ pendant 24 mois pour découvrir
et réserver selon tes envies les propositions culturelles de proximité et offres
numériques (livres, concerts, théatres, musées, cours de musique, abonnements
numeériques, etc.).

La MJC du Vuache a demandé son accréditation pour te permettre d'accéder a ce
pass culture. Alors n’hésite pas a nous contacter si tu souhaites prendre un cours
de musique, de danse ou voir un de nos spectacles.

A bientot a la MJC !

L'agence Groupama Rhone-Alpes Auvergne de Valleiry est partenaire de la MJC du Vuache.

Habituellement présente pour aider les
associations du territoire sur leurs mani-
festations, I'agence a décidé cette année
de maintenir un soutien financier malgré
le contexte et |'annulation des événe-
ments.

A
71\4

Son crédo 2 Aider et accompagner les

associations qui proposent des actions

ro u a I I la en faveur des enfants sur le territoire du
Vuache, comme I'APE de Valleiry des

valeurs mutualistes qui sont chéres &

RHONE-ALPES AUVERGNE [ehfsh
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PORTES OUVERTES A LA M)C CENTRE ECLA - VULBENS

LES 10 ET 11 SEPTEMBRE 2021

Aprés de longs mois d'absence sur 2 saisons, la MJC ouvre ses portes..

Lidée ; recréer du lien a l'ouverture de notre saison 2021-2022, vous rencontrer, répondre a

vos questions en live, prendre du bon moment, une pause tranquille...

A la recherche d'une activité pour occuper votre temps libre ? Que vous soyez artiste,

sportif..., la Maison des Jeunes et de la Culture (MJC) a forcément une activité faite pour vous'!
Nous allons organiser des temps de rencontre

avec nos animateurs(trices) mais aussi pleins
de surprises mais chut!

Nous vous donnerons dans les semaines a
venir un programme détaillé des différentes
animations.

Alors d'ores et déja, réservez ces dates et a
trés vite

L'équipe de la MJC

“




