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Il est grand 
temps de rallumer les étoiles.

Guillaume Apollinaire
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Conseil d’administration 
2021-2022
Présidente : Pascale Quilez

Vice-présidente : Jocelyne Selli

Trésorier : Richard Benoit

Secrétaire : Genevière Catry

Membres : Christophe Battagliero,  
Patricia Colin, Martine Delmas, 
Mathieu Gros, Denis Marmilloud, 
Trang Sciascia.

des professionnels à votre 
disposition !
direction : Serge Bénito - direction@mjcvuache.com

administration générale & stages :  
Spera Milito - administration@mjcvuache.com

Accueil : Manon Chollet - accueil@mjcvuache.com

Communication & actions Made in MJC : 
Emilie Monnet - communication@mjcvuache.com

Comptabilité : Alain Bellini - comptabilite@mjcvuache.com

Enfance & Jeunesse :  
Emmanuelle Cazier - alsh@mjcvuache.com

entretien :  Nathalie Gaudier - entretien@mjcvuache.com

FACTOTUM : Christophe Desvaux - service@mjcvuache.com 

Parentalité & petite enfance 
Recrutement en cours - parentalite@mjcvuache.com 
Assistée de Laurence Le Roux

SaLle de remise en forme : 
Célia Gardel et Andy Saint-Jean 
remiseenforme@mjcvuache.com

Et tous nos animateurs d’activités !

28
 

29

30

32

33

Enfance - ALSH 

Petite enfance

Parentalité

Infos 
partenaires

Mais aussi à la 
MJC

03
Toute une équipe	 03
Edito 	 04
Inscriptions	 05 
Infos pratiques	 06
Portail Inoé	 08

09
Arts & Loisirs 	 11
Bien-Être	 13 
Danses	 16
Musique	 18
Sports	 20
Fitness	 24 
Espace Remise en Forme	 25 
Tarifs activités	 26

Infos 
pratiques 

Activités
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Édito
Bonjour,

Juin 2021, enfin une lumière au bout de cette année noire et sans saveur ! L’activité reprend petit à 
petit et soyons fous ! La rentrée de septembre sera belle et chacun aura le plaisir de retrouver son 
activité…

Cette coupure de 7 mois aura été toutefois nécessaire afin de combattre l’épidémie malgré des 
incompréhensions sanitaires, imposées à nos services mais également avec un accompagnement  
économique qui nous a permis d’éviter le pire ! 

Stop and go incessant, frustration de nos animateur·trice·s, réorganisation perpétuelle, dépit, espoir.. 
toutes les facettes de la palette émotion ont coloré cette saison 2020/2021.. que nous n’allons pas 
regretter !    

Mais votre association a tenu le cap. Elle est restée en contact avec vous et a maintenu les activités 
coûte que coûte, quand cela était possible. 

Nous avons mis en place une campagne de remboursement ambitieuse afin de garder votre confiance 
tout en gardant l’équilibre financier de votre association 

Je vous propose d’oublier cette année afin de repartir pour une saison pleine et entière… Vous savez, 
comme avant ! 

Toutes les équipes se sont mobilisées pour reprendre le cours de notre histoire avec un programme 
riche, dense et pour tous.

Nous attendons plus que vous afin d’ouvrir un nouveau chapitre ensemble dans le partage, l’échange, 
l’apprentissage et la découverte.. 

Alors nous vous espérons très nombreux en septembre prochain, pour le début de notre saison le 13 
septembre, qui sera précédé d’une belle porte ouverte avec des surprises !!   

Je vous souhaite un bel été et à très vite

Pascale Quilez, Présidente de la MJC du Vuache

pour nous joindre
 
MJC du Vuache 
20 route de Faramaz 
74520 Vulbens

04.50.04.30.45 
Permanence téléphonique aux horaires 
d’ouverture du secrétariat.  
 
info@mjcvuache.com
www.mjcvuache.com

Facebook : mjcvuache

nos horaires d’ouverture
 
Lundi - Mardi - Jeudi : 16h - 19h30 
Mercredi  : 10h - 12h  /  14h - 18h

Fermeture de l’accueil :
Pendant les vacances d’été du 2 au 29 août 
2021. 
Pendant les vacances de Noël du 20/12/21 au 
02/01/22

Conception Graphique : MJC du Vuache  
Logo : Elodie Leblanc 
Rédaction & Mise en page : MJC du Vuache
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Qui ? Quoi ? quand ?

accueil de loisirs - T’Mercredis 3-12 ans Dès le 1er juillet 
(places limitées)

Adhérents 2020-2021 qui se réinscrivent à la MÊME  
activité hebdomadaire Du 1er au 8 juillet

Adhérents 2020-2021 de la MJC du Vuache 
Inscriptions à toutes les activités et stages Du 12 au 31 juillet

Nouveaux adhérents des communes partenaires* 
Inscriptions à toutes les activités et stages. 
* Chênex, Chevrier, Dingy en Vuache, Jonzier, Minzier, Savigny, Valleiry, 
Vers, Vulbens

À partir du 30 août

Nouveaux adhérents des communes extérieures 
Inscriptions à toutes les activités et stages. À partir du 06 septembre

Inscriptions 2021-2022 
Dates d’inscriptions et mode d’emploi

Aucune inscription ne sera prise par mail ou téléphone.

Documents à fournir à l’inscription :
 
●  Justificatif du quotient familial (attestation CAF 2021 ou votre dernier avis 
d’imposition sur les revenus) 
●  Justificatif de domicile pour les habitants des communes partenaires 
●  certificat médical pour les activités qui le nécessitent 
●  un mode de paiement (chèques, espèces, carte bancaire, chèques vacances). 

comment ?

- En ligne sur votre espace famille INoé 
- Pendant les horaires d’ouverture de l’accueil
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Informations

nombre minimum d’inscrits.

En cas d’insuffisance d’effectif, la MJC se 
réserve le droit d’annuler l’activité ou en 
modifier ses horaires.

En cas d’annulation d’une activité du fait 
de la MJC, celle-ci s’engage à rembourser 
l’adhérent au prorata des séances effectuées. 
 
En cas d’absence d’un animateur : Les 
adhérents sont informés dans les meilleurs 
délais de l’annulation de la séance et des 
modalités de rattrapage durant la saison. 
 
L’inscription à une activité en cours de 
saison est possible, dans la limite des places 
restantes et sur accord de l’animateur. Le tarif 
fera alors l’objet d’un calcul au prorata du 
nombre de séances restantes (pour un début 
d’activité après les vacances d’automne).

Séance découverte

Un cours d’essai est possible dans la limite 
des places disponibles. Se renseigner auprès 
de l’accueil pour les modalités.

Tarifs - Paiement des activités

Nos tarifs sont calculés selon votre commune 
de résidence et votre quotient familial. 
Les communes partenaires de la MJC sont 
Chênex, Chevrier, Dingy, Jonzier, Minzier, Savigny, 
Valleiry, Vers et Vulbens.

Le quotient familial est calculé en fonction 
des ressources et de la composition de la 

famille selon la formule suivante :

1/12 des revenus annuels (avant abattements 
fiscaux) + montant mensuel des prestations / 

nombre de parts fiscales 
= quotient familial

Pour attester de votre quotient familial, 
munissez-vous d’un justificatif 2021 de la 
Caisse des Allocations Familiales ou de votre 
dernier avis d’imposition sur les revenus. 
Sans justificatif, nous appliquerons le tarif 
maximum.

 
Le paiement des activités est obligatoirement 
effectué lors de l’inscription. Au comptant 
par chèque, espèces, carte bancaire ou chèques 
vacances à l’accueil.

Les cotisations peuvent être réglées en 
plusieurs fois sous forme de chèques 

INFOS PRATIQUES
Adhésion

Pour participer aux activités de la MJC, 
l’adhésion à l’association est obligatoire. 
L’adhésion 2021-2022 est valable du 1er juillet 
2021 au 30 juin 2022.

Tarifs de l’adhésion

Enfants , étudiants, chômeurs, RSA :   7€ 
Adulte : 14€ / Famille : 28€ 

Par accord réciproque et par volonté 
d’ouverture cantonale, les adhérents 
2021-2022 de la MJC Viry, Maison des habitants 
St-Julien, ou de l’Université Populaire sont 
dispensés de prendre notre adhésion pour 
accéder à nos activités.

L’adhésion n’est jamais remboursée. 
L’adhésion seule ne peut être prise que jusqu’au 
31 mars de la saison en cours.

Calendrier 2021-2022

La saison débutera le 13/09/20 et prendra 
fin le 11/06/22.

Dates des vacances scolaires : 
Automne du 25/10 au 07/11/21 
Noël du 20/12/21 au 02/01/22 
Hiver du 14/02 au 27/02/22 
Printemps du 18/04 au 01/05/22 
 
Jours fériés en 2021-2022 (hors vacances 
scolaires) :  
Pas d’activités les 11/11 - 01/05 - 08/05 - 
26/05

Pas d’ALSH les 01/11.

Fonctionnement des activités

L’inscription à une activité s’effectue pour la 
saison complète de septembre à juin. La MJC 
s’engage à assurer entre 29 et 31 séances par 
saison, selon la conjonction des jours fériés.

Les activités sont organisées selon le 
calendrier scolaire.

Il n’y a donc pas de cours pendant les 
vacances scolaires (sauf fitness, se reporter à 
l’activité) et les jours fériés. Les jours fériés 
ne sont pas remplacés et ne peuvent donner 
lieu à aucun remboursement.
Les activités ne fonctionnent qu’avec un 
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Une MJC, c’est quoi ?
 
La MJC du Vuache est une association d’éducation populaire régie par la loi du 1er juillet 1901. 
Elle est gérée et administrée par un conseil d’administration composé de bénévoles. 
Depuis sa création en 1970, elle encourage l’initiative et la prise de responsabilités de ses 
adhérents. Elle est ouverte à toutes propositions de projets et de partenariats associatifs. 
Elle s’inscrit dans une politique de développement et d’accompagnement. Nous agissons en 
partenariat avec les collectivités locales et territoriales.

En cas d’arrêt d’activité pour cause de force 
majeure, les modalités de remboursement 
seront proposées en fin de saison.

Responsabilité

La MJC ne peut être tenue responsable des vols 
ou pertes d’objets personnels. Les affaires 
récupérées dans les locaux sont disponibles à 
l’accueil de la MJC.

En fin de saison, les affaires non réclamées 
sont données à des associations caritatives 
 
La responsabilité de la MJC n’est engagée qu’à 
partir de la prise en charge par l’animateur au 
début du cours et jusqu’à la fin du cours.

Responsabilité des parents :

Amenez votre enfant jusqu’à la porte de 
l’activité, assurez vous de la présence de 
l’animateur et exigez que votre enfant 
vous attende dans la salle à la fin du cours. 
 
Les activités ne sont pas des garderies, tout 
manque de respect ou de discipline fera l’objet 
d’une exclusion stipulée par la présidente de 
l’association.

Des partenaires... un soutien !
 
Nos 9 communes partenaires porteuses de notre projet : 
Chênex, Chevrier, Dingy-en-Vuache, Jonzier, Minzier, Savigny, Valleiry, Vers, Vulbens

 
Accompagnées par : le Conseil Départemental de Haute-Savoie, la Caisse 
d’Allocations Familiales de Haute-Savoie et la Communauté de Communes du Genevois. 
Nous développons un partenariat actif avec la MJC de Viry, la Maison des habitants 
- MJC Centre Social de St-Julien et l’Université Populaire du Vuache au Salève. 
Merci à tous les annonceurs qui nous soutiennent tout au long de la saison.

uniquement. Tous les chèques doivent être 
remis au moment de l’inscription. Un calendrier 
d’échelonnement des encaissements sera 
convenu à l’inscription.

Remboursement

L’inscription est forfaitaire pour 
la saison. De ce fait, l’abandon d’une 
activité en cours de saison à l’initiative de 
l’adhérent ne pourra donner lieu à aucun 
remboursement.

Toutefois, un remboursement ou avoir 
partiel pourra être accordé à l’adhérent 
uniquement sur présentation d’un certificat 
médical entraînant au moins 1 mois d’arrêt de 
l’activité. Ces demandes de remboursement 
devront être formulées uniquement par écrit 
et accompagnées d’un document justificatif de 
la raison de l’arrêt de l’activité.
Si la demande est validée, 15€ de frais de 
gestion seront retenus sur le montant du 
remboursement.

Pour les remboursements concernant les 
abonnements à la salle de remise en forme, 
se reporter au règlement intérieur disponible 
à la salle.
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Informations

En juin 2020, nous avons lancé notre portail famille Inoé pour répondre à la demande de nos 
adhérents. Notre objectif était de soulager l’accueil physique à la MJC et d’éviter des délais 
d’attente trop long en présentiel.
Après 1 année d’utilisation et malgré une année tronquée, nos adhérents ont pris l’habitude 
d’utiliser l’outil surtout pour les centres de loisirs. Le bilan est positif mais nous souhaitons 
améliorer et optimiser son utilisation 
Ainsi pour cette nouvelle saison, nous allons faire évoluer nos pratiques en vous proposant 3 
modes d’inscriptions.

1) Portail famille :
Vous connaissez le fonctionnement de la MJC ? Vous pouvez choisir votre activité,  votre adhésion 
et tout effectuer directement sur votre espace famille Inoé. 
La confirmation et le paiement se feront en ligne et la facturation sera immédiate. Pour se faire, 
il est impératif de charger tous les documents nécessaires à votre inscription sur votre espace. 
Au préalable votre quotient familial devra être à jour. Attention, il ne sera pas possible d’effectuer 
un paiement en plusieurs fois, de plus sans paiement l’activité ne sera pas validée. 

2) Accueil physique à la MJC
Vous avez des doutes, des questions sur une activité ? Venez rencontrer nos équipes à l’accueil 
pendant nos horaires d’ouverture (voir page 4). Manon et Spera vous renseigneront et vous 
accompagneront pour des inscriptions en toute sérénité. Vous pourrez par la suite retrouver vos 
inscriptions sur votre espace famille. Toute inscription ferme demande un paiement. 

3) Séance découverte
Cela ne concerne que les activités hebdomadaires. Attendez la reprise au 13 septembre, essayez 
une activité en fonction des créneaux disponibles et ensuite procédez à l’inscription. Attention, 
des activités peuvent être déjà complètes au 13 septembre.

Inoé - portail famille 
Vous inscrire sereinement
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Anglais 
Atelier créatif & techniques mixtes 
Histoire de l’art 
Croixpinettes 
Improvisations 
Théâtre 
L’atelier photographique

Bien-Être

Assouplissements 
Atelier : Mon moment magique 
Do-In 
Gym Seniors 
Qi Gong 
Relaxation et sophrologie - Adultes 
Relaxation et sophrologie - Enfants 
Relaxation et sophrologie - Ados 
Théâtre seniors - Bien-être 
Yoga 
Yoga pour enfant

Danses

Éveil à la Danse Classique 
Éveil à la Danse Moderne 
Danse Classique 
Danse Moderne 
Hip-Hop Break dance 
Jazz 
Jazz Music Hall 
Street danse 
Zumba - Dance Fit

11 
11 
11 
11 
11 
12 
12 
12

13

13 
13 
13 
13 
14 
14 
14 
14 
15 
15 
15

16

16 
16 
16 
16 
16 
17 
17 
17 
17 

Musique 
Basse 
Batterie 
Chant 
Flûte traversière 
Guitare 
Harpe Celtique 
Piano 
Violon & Alto 
Atelier musiques actuelles 
Atelier percussions du monde 
Atelier violons musique de chambre 
Eveil Musical 
Chorale

 
Sports

Baby gym  
Badminton 
Basket 
Capoeira 
Futsal 
Gym enfant 
Karaté 
Marche Nordique 
Self défense 
Swiss ball 
Tennis de table 
Tir à l’arc 
Volley 
VTT découverte 
Zumba gold

Fitness

Espace Remise en Forme 

18 
18 
18 
18 
18 
18 
18 
18 
18 
19 
19 
19 
19 
19

 
20

20 
20 
20 
20 
21 
21 
21 
21 
22 
22 
22 
22 
23 
23 
23

24

25 

reprise des activités à partir du lundi 13 septembre 2021

Act i v i t és  h ebdo
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Activités hebdos

En 2021/2022, Il y a des nouveautés
 
De nouvelles activités débarquent à la MJC, jetez un œil ! 

Atelier mon moment magique		  P. 13
Relaxation et sophrologie - enfants		  P. 14 
Relaxation et sophrologie - ados		  P. 14 
Théâtre seniors - Bien-être 		  P. 15 
Harpe celtique		  P. 18
Vtt - enfants	 P. 23

Du n eu f  à  l a  m j c
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anglais

enfants 6 - 9 ans
ANIMé PAR 
cathy montel

Initiation et ateliers d’anglais (échanges interactifs/pair works). Bouger, s’exprimer et 
communiquer en anglais : I can say, I can count, I can play, I can sing, I can move...

	 ancienne ÉCOLE MATERNELLE   
VULBENS

Mercredi 
16h00 - 16h45 | CP - CE1 
16h45 - 17h30 | CE2 - CM2

Histoire de l’art

Adultes

ANIMée PAR 
Véronique Reynaud

Maison de ville  
Valleiry

Jeudi 14h00 - 16h00 | Tous les 15 jours

1ère séance le jeudi 16 septembre

L’approche de la peinture et de l’histoire de l’art demeure relativement intimidante. C’est pour 
cela que nous aborderons directement l’image. Un cours vivant et interactif : Qu’y a t-il à voir et 
pourquoi ? Comment raconter des anecdotes, retracer des contextes ?
2 thématiques abordées : fin XIXè et début de l’impressionnisme. 

Atelier créatif & TECHNIQUES MIXTES

enfants + 6 ans / Ados / Adultes

ANIMé PAR 
Véronique Reynaud

Un thème est donné et chacun l’exprime à sa 
manière tout en étant conseillé et guidé.

Atelier manuel - Centre ecla  
Vulbens

Mardi 17h00 - 18h30 | 6 - 10 ans

Salle Mauricienne 
(près de la Poste) Vulbens

Lundi 14h00 - 16h30 | Adultes
Mardi 14h00 - 16h30 | Adultes

rencontre des croixpinettes

ouvert à tous

ANIMée PAR 
le fil du vuache

Le club du point de croix (point compté) rassemble les personnes pour le plaisir de broder 
ensemble, de se mobiliser pour des projets communs, d’organiser des visites d’expositions et 
salons, de profiter d’une importante bibliothèque et des conseils des autres.

maison de ville 
Valleiry

Mardi 
19h30 - 22h30

Arts  et  lo i s i r s
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Activités hebdos

théâtre

Enfants + 9 ans / Ados / Adultes

ANIMé PAR 
cor ane de carlo

Espace loisirs - Centre ecla  
Vulbens

mardi  
17h30 - 18h45 |9 - 10 ans (9 ans révolus) 
18h45 - 20h00 | 14 - 17 ans

Le théâtre développe l’imaginaire, la confiance 
en soi et dans le groupe. Nous abordons l’art 
de la scène par des jeux de rôles, du corps et 
de la voix... A toi de jouer ! 

ancienne ÉCOLE MATERNELLE 
VULBENS

mercredi  
14h45 - 16H00 | 11 - 13 ans (pratique - 3 ans) 
16h15 - 17H30 | 11 - 13 ans (pratique + 3 ans) 

Improvisations

Enfants + 9 ans / Ados / Adultes

ANIMé PAR 
cor ane de carlo

ancienne ÉCOLE MATERNELLE 
VULBENS

LUNDI  
18h45 - 20h00 | 14 - 17 ans (pratique + 3 ans) 
20h00 - 21h15 | Adultes - Bien-être

mercredi  
17h30 - 18h45 | 14 - 17 ans (pratique - 3 ans) 

Le théâtre d’impros développe l’imaginaire, 
la confiance en soi et dans le groupe. Nous 
abordons l’art de la scène par des jeux de 
rôles, du corps et de la voix... A toi de jouer ! 

L’atelier photographique

Adultes

maison de ville 
Valleiry
Besoin d’apporter son matériel photo 
Appareils numériques acceptés : Reflex, 
Hybride

Lieu d’échange et de perfectionnement, l’atelier photographique vous propose 4 rendez-vous 
ou tout passionné pourra progresser en donnant un sens à sa pratique photographique à 
travers différentes approches techniques et artistiques. Ces ateliers se déroulent sur 1 journée

Samedi 9 octobre 2021 9H00 - 12h00 / 13h30-17h30 | Les principes de base en photographie 
(niveau débutant) 
Samedi 13 novembre 2021 9H30 - 12h00 / 13h30-17h30 | L’art du portrait en lumière et au 
flash (maîtriser les bases en photo). Avoir en plus de son matériel, un flash de type cobra.
Samedi 9 avril 2022 9H30 - 12h00 / 13h30-17h30 | Le paysage de printemps (maîtriser les 
bases en photo) 
Samedi 21 mai 2022 9H00 - 12h00 / 13h30-17h30 | Le reportage urbain (maîtriser les bases en 
photo) 
Tarifs : 
Pour 1 stage : 90€ adhérent / 95€ non adhérent 
Pour 2 stages : 155€ adhérent / 161€ non adhérent 
Pour 3 stages : 216€ adhérent / 228€ non adhérent  
Pour 4 stages : 252€ adhérent / 266€ non adhérent

Vous pouvez retrouver chaque stage détaillé sur notre site internet. 

ANIMé PAR Christophe  
battagliero, photographe
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ASSOUPLISSEMENTS

Ados / Adultes
ANIMé PAR 
Josette Bottazzi

Gym d’entretien et d’assouplissements. // Prévoir un tapis de sol.

espace loisirs - Centre ecla  
Vulbens

Lundi 20h30 - 21h30 
Jeudi 9h30 - 10h30

GYM SENIORS HOMMES & FEMMES

adultes

ANIMée PAR 
Sandrine Berguerre

dojo - espace albert fol 
Valleiry

Mardi 8h45 - 9h45     

Destinée aux seniors : gym douce, 
assouplissements, équilibre, coordination 
dans la bonne humeur. 
Prévoir un tapis de sol.

salle communale  
jonzier

Mardi 10h15 - 11h15

salle communale  
vers

jeudi 10h15 - 11h15

Do-IN

Ados (+ 16 ans) / Adultes

ANIMé PAR 
X avier Thibert

Entretenir son corps avec le Do-In. Composé de pressions, étirements et percussions, le Do-In 
amène, par des séquences précises, à la libération des tensions profondes afin de retrouver force 
et mobilité. Pratiqué en conscience de la respiration, il permet de calmer l’esprit, en éduquant 
le mental, pour nous ramener au présent. // Prévoir un tapis de sol et une tenue confortable.

ancienne école maternelle 
vulbens

jeudi 19h00 - 20h00

B i en-êtr e

atelier mon moment magique

enfants 4 - 5 ans

ANIMé PAR Elsa delachenal 
consultante en parentalité

Ce sont des ateliers bien-être pour apprendre à prendre soin de soi, accueillir ses émotions, 
développer son calme intérieur et grandir en confiance en soi. Chaque atelier est articulé autour 
d’une thématique : les émotions, les saisons, les animaux, les super-pouvoirs, l’amitié… 

ancienne école maternelle 
vulbens

mardi 17h00 - 18h00

 N o u v e a u ! 
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Activités hebdos

Relaxation & sophrologie

Adultes

ANIMée PAR  
Martine Rottoli, sophrologue 
caycédienne et rela xologue

Un temps hebdomadaire pour soi et pour 
se ressourcer. Respiration, postures, 
mouvements doux et activation mentale 
positive.

Tapis de sol et plaid obligatoire.

ancienne école maternelle 
Vulbens

Jeudi 18h45 - 20h00  
 
attention changement d’horaires au 
1er mars 
jeudi 19h15 - 20h30  

Relaxation & sophrologie

Enfants 9 - 12 ans

ANIMée PAR  
Martine Rottoli, sophrologue 
caycédienne et rela xologue

Apprendre à se détendre et à apprivoiser ses 
émotions pour se sentir bien avec soi et les 
autres. 

Tapis de sol et plaid obligatoire.

ancienne école maternelle 
Vulbens

Jeudi 
17h30 - 18h15 
 
attention activité du 16/09/2021 au 
10/02/2022

Relaxation & sophrologie

Ados 13 - 17 ans

ANIMée PAR  
Martine Rottoli, sophrologue 
caycédienne et rela xologue

Apprendre à gérer le stress de l’école, parler 
devant la classe et se préparer positivement 
aux évaluations et examens.  
Tapis de sol et plaid obligatoire.

ancienne école maternelle 
Vulbens

Jeudi 
18h30 - 19h15 
 
attention l’activité débute le 1er mars

Qi Gong

Adultes

ANIMé PAR 
Janine Masniak

Découvrir et faire circuler l’énergie, cultiver la 
sagesse, ouvrir le cœur, guérir dans le champ 
d’énergie et prendre conscience de son corps.

espace albert fol  
Valleiry

Lundi 18h45 - 20h15

Espace Loisirs - centre ecla  
Vulbens

Mardi 9h30 - 11h00

Salle communale  
Jonzier

mercredi 15h00 - 16h30

 N o u v e a u ! 

 N o u v e a u ! 
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Yoga

Adultes

ANIMé PAR  
Christine Herlem, Professeur 
de Yoga Viniyoga

Une séance de Yoga comprend un travail 
postural, respiratoire et sensoriel en 
augmentant la souplesse et en apaisant le 
mental.
Prévoir un tapis de sol.

 espace loisirs - Centre ecla  
Vulbens

Mardi  
14h30 - 15h30  | Tous niveaux

espace albert fol  
Valleiry

Mardi 
18h20 - 19h20 | Débutants 
19h30 - 20h30 | Avancés

Yoga pour enfant

enfants 6 - 8 ans

ANIMé PAR  
Christine Herlem, Professeur 
de Yoga Viniyoga

Une initiation au yoga. Un mélange de postures rigolotes et de moments calmes. Apprendre à 
connaître son corps à travers des moments ludiques.
Prévoir un tapis de sol.

espace albert fol  
Valleiry

Mardi 17h15 - 18h05

théâtre séniors bien-être

adultes

ANIMé PAR 
cor ane de carlo

Salle du Fort - Centre ECLA 
Vulbens

mardi  
10h45 - 12h00 

Par des techniques théâtrales ludiques : se connecter à soi-même et exprimer des émotions

06 45 35 53 65
leherissonsavoyard@gmail.com

 N o u v e a u ! 
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Activités hebdos

éveil danse moderne

enfants 3 - 5 ans

ANIMé PAR 
Josette Bottazzi

espace loisirs - Centre ecla  
Vulbens

Mercredi 
15h45 - 16h30 | 4 - 5 ans (4 ans révolus) 
16h30 - 17h15 | 3 - 4 ans (3 ans révolus)

Éveil danse classique

enfants 4 - 5 ans

ANIMé PAR 
Damien Duchon

 Salle du fort - Centre ECL A 
vulbens

Mercredi  
15H30 - 16h15 | 5 ans révolus 
16H15 - 17h00 | 4 ans révolus

Exigeant mais compréhensif et surtout passionné dans la transmission de son art.

danse classique

enfants 6 - 10 ans 

ANIMée PAR 
Damien Duchon

salle du fort - centre ecla  
Vulbens

MERCREdi 
17h00 - 18h00 | 6 - 7 ans 
18h00 - 19h00 | 8 - 10 ans

Exigeant mais compréhensif et surtout passionné dans la transmission de son art.

Danses

danse moderne

Enfants + 6 ans / Ados / Adultes

ANIMée PAR 
Josette Bottazzi

Centre ecla  
Vulbens

Lundi - espace loisirs 
17h00 - 18h00 | 6 - 7 ans 
18h00 - 19h00 |  8 - 9 ans 
19h00 - 20h30 | Ados / Adultes débutants

Mardi - salle du fort 
19h30 - 21h00 |  Ados / Adultes avancés

Mercredi  - espace loisirs 
17h30 - 19h00 | 10 - 12 ans 
19h00 - 20h30 | Ados / Adultes intermédiaires

hip-hop BREAK DANCE

Enfants + 8 ans / Ados

ANIMé PAR 
Ambre r ahmaoui

Salle du Fort - Centre Ecla  
Vulbens

Mardi 
17h30 - 18h30 | Débutants 
18h30 - 19h30 | Moyens - Intémédiaires

La danse urbaine est un mélange de toutes les danses “street” : Hip-hop, Dancehall...
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STREET danse

Enfants + 4 ans / Ados / Adultes

ANIMé PAR 
natalya lopez

salle du fort - CENTRE ECL A 
VULBENS

LUNdi 
17h00 - 17h45 | 4 - 6 ans 
17h45 - 18h45 | 7 - 10 ans 
18h45 - 20h00 | 11 - 14 ans 
20h00 - 21h15 | Ados - Adultes

ja zz Music Hall

Ados + 16 ans / adultes

ANIMé PAR 
Damien duchon

salle du fort  - Centre Ecla  
Vulbens

Mercredi 
19h15 - 20h45 | Tous niveaux 

ja zz

Enfants + 6 ans / Ados

ANIMé PAR 
Damien duchon

dojo - espace albert fol 
Valleiry

jeudi 
17h00 - 18h00 | 6 - 7 ans 
18h00 - 19h00 | 8 - 10 ans 
19h00 - 20h30 | 11 - 16 ans 

Exigeant mais compréhensif et surtout passionné dans la transmission de son art.

>> Prévoir des baskets semelles blanches

ZUMBA

Enfants 4 - 10 ans / Ados / AdULTES
ANIMé PAR  
natalya lopez

espace fitness - espace albert fol 
valleiry

mardi 
17H00 - 17H45 | 4 - 6 ans
17H50 - 18H50 | 7 - 10 ans  
19H00 - 20H00 | Ados / adultes débutants
20H00 - 21H00 | Adultes avancés

>> Prévoir des baskets semelles blanches
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Activités hebdos
piano
Enfants + 6 ans / Ados / Adultes

ANIMé PAR 
dessislava manuard, samuel 
Charrier et Gaëlle Fourré

Violon & Alto
Enfants + 3 ans / Ados / Adultes

ANIMé PAR 
Fleur Desr at

>> Apprentissage et découverte du violon de façon ludique pour les petits et les plus grands. 
Possibilité d’ajouter un cours d’1/4h de déchiffrage de partitions avec l’instrument.

lieu : valleiry (M aison de Ville ou Ateliers du Vuache) 
tous nive aux, tous st yles / Cours individuel s de ½h, ¾h ou 1h. 
Possibilité de cours collec tifs (voir avec les professeurs).
Inscription jusqu’aux vacances d’automne dans la limite des créneaux restants 
disponibles.

RéUNION d’inscription ObLIGATOIRE pour les nouve aux élèves :
Mercredi 08/09 à 19h - Ateliers du Vuache - Valleiry 

début des cours à partir du 13 septembre

basse
Enfants + 10 ans / Ados / Adultes ANIMée PAR 

Greg Bouteillon

bat terie
Enfants + 6 ans / Ados / Adultes

ANIMée PAR 
Boris lacombe  
& tagg r asoloarison

chant
Enfants + 7 ans / Ados / Adultes

ANIMée PAR 
Véronique batailleur

guitare
Enfants + 7 ans / Ados / Adultes

ANIMée PAR 
grégory novo-perez 
& Alex andre saintives

flûte tr aversière
Enfants + 6 ans / Ados / Adultes
>> Possibilité de s’initier ou de se spécialiser sur le jeu des flûtes Renaissance et baroque

ANIMée PAR 
Gaëlle fourré

harpe celtique
Enfants + 6 ans / Ados / Adultes

ANIMé PAR 
dessislava manuard

Mus iqu e

 N o u v e a u ! 
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atelier musiques actuelles

enfants / Ados / Adultes

ANIMé PAR 
Gregory Novo-Perez

Atelier de groupe d’1h par semaine qui s’adresse à tous les instrumentistes et chanteurs ayant 
au minimum 2 ans de pratique. Le répertoire, à tendance pop rock, sera choisi en concertation 
avec les participants. Un minimum de 3 personnes est nécessaire pour cet atelier.

réunion d’information 
mercredi 08/09 à 19h 
Ateliers du Vuache – Valleiry

éveil music al

enfants 3 - 7 ans

ANIMé PAR 
Fleur Desr at

Apprendre les sens de la musique tout en douceur dès 3 ans. La régularité de la présence de 
l’enfant est indispensable.

maison de ville 
Valleiry
Mercredi 
16h00 - 16h45 | 3 - 5 ans 
16h45 - 17h30 | 6 - 7 ans

atelier percussions du monde

Adultes tous niveaux

ANIMé PAR 
tagg r asoloarison

Cours collectif d’1h. Jouer ensemble les différents rythmes du monde à travers les percussions. 
Minimum 3 personnes pour cet atelier.

réunion d’information 
mercredi 08/09 à 19h 
Ateliers du Vuache – Valleiry

chor ale

Ados + 15 ans / adultes

ANIMée PAR  
Gaëlle Fourré

Maison de ville 
valleiry

Jeudi 2 0 H 0 0  -  2 2 H 0 0 

Ouverte à tous sans prérequis, la chorale permet de se faire plaisir et chanter en groupe un répertoire 
varié (classique, chanson française, chants traditionnels...).

Atelier violons initiation à la musique de chambre

enfants / Ados / Adultes

ANIMé PAR  
Fleur Desr at

réunion d’information 
mercredi 08/09 à 19h 
Ateliers du Vuache – Valleiry

Cours de groupe pour initiation à la musique de chambre. Minimum 3 participants. 
Cours donné les jeudis.
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Activités hebdos

Badminton

Enfants + 6 ans / Ados / Adultes

ANIMé PAR  
Le club des volants du vuache

Le jeudi, présence d’un animateur pour le cours adultes. 
Certificat médical obligatoire à remettre avant le 14/10/21 (après ce délai, pas de licence possible).

Gymnase du Vuache  
Valleiry

Mardi 
20h00 - 22h00 | Adultes loisirs, tous niveaux

Jeudi 
17h30 - 18h45 | 6 - 12 ans 
18h45 - 20h00 | 13 - 16 ans 
20h00 - 22h00 | Adultes compétiteurs

En loisirs ou en compétition ! Animations 
proposées, bonne ambiance assurée !
Un seul créneau par personne.

Baby Gym

parent / enfant 12 mois - 3  ans

ANIMé PAR  
Florian Audoux, diplômé d’état

Accompagné d’un parent pour un moment privilégié avec votre enfant. Je découvre la baby gym 
sous forme de parcours et exercices tout en m’amusant.

espace fitness - Espace Albert Fol 
Valleiry

Jeudi 
9h00 - 9h45 | 12 - 24 mois 
10h00 - 10h45 | 2 - 3 ans

Capoeira

Enfants + 5 ans / Ados
ANIMée PAR  
Maître Estrovenga

salle du fort - Centre Ecla  
Vulbens

Jeudi 
17h00 - 18h00 | 5 - 7 ans 
18h00 - 19h00 | 8 - 11 ans 
19h00 - 20h00 | Avancés

Art martial brésilien associant l’art du 
combat et danses rituelles.

Basket

Enfants + 6 ans / Ados / Adultes

ANIMé PAR  
Samuel Decodts

Gymnase du Vuache 
Valleiry

Mardi 
18h00 - 18h55 | Enfants 6 - 8 ans 
19h00 - 19h55 | Enfants 9 - 12 ans
sa medi* 
9h30 - 11H30 | Ados et Adultes loisirs

Spo rts

*Attention : Certains samedis peuvent être annulés en fonction de l’activité sportive du gymnase. 
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Futsal

Adultes (+ 18 ans)
ANIMé PAR  
geoffrey ply

Gymnase du Vuache 
Valleiry

Lundi 19h00 - 20h30

Dans une ambiance conviviale et amicale, venez vous entraîner et jouer au Futsal. 
Au programme : exercices et matches 5 contre 5.
Certificat médical obligatoire. Baskets à semelles blanches obligatoires.

Gym enfant

enfants 3 - 12 ans
ANIMée PAR  
Florian audoux, diplômé d’état

Espace fitness - espace Albert Fol 
Valleiry

Mercredi 
14h00 - 15h00 | 9 - 12 ans 
15h00 - 16h00 | 6 - 8 ans 
16h15 - 17h00 | 3 - 4 ans 
17h15 - 18h00 | 4 - 5 ans

Une gymnastique qui permettra de faire 
découvrir à votre enfant différents ateliers, 
mouvements et parcours tout en s’amusant. 
Il pourra développer son équilibre et sa 
motricité adaptés à son âge.

Karaté (jka et ffkda)

enfants + 7 ans / ados / Adultes
Instructe urs 
Toni Foreste, 6ème Dan ( JKA ) 
assisté de plusieurs ceintures 
noires 1ère, 2ème, 3ème et 4ème Dan

dojo - Espace Albert Fol 
Valleiry

Mardi 
18h30 - 19h30 | Enfants tous grades 
19h30 - 20h45 | Ados / Adultes

Mercredi 
19h30 - 21h00 |  Ceintures noires et 		
	       	  instructeurs sur sélection

Vendredi 
18h30 - 19h30 | Enfants tous grades 
19h30 - 20h45 | Ados / Adultes

Certificat médical obligatoire pour tous.

Licence FFKDA sur demande en supplément.

MArche nordique

Adultes
Animée par  
Sandrine Berguerre

1er rendez-vous 
Parking du marché - Valleiry

lundi 
13h45 - 15h15 | Débutants (rythme modéré) 
15h30 - 17h00 | Initiés (rythme soutenu)

Du 13/09 au 22/11/21 inclus
et du 14/03 au 06/06/22 inclus

Accessible à tous, elle permet d’avancer 
activement, au grand air, en utilisant 
4 appuis. Ce qui en fait une activité de 
bien-être et santé aux intérêts multiples. 
L’ essayer c’est l’adopter !
Pendant la trêve hivernale, possibilité d’accéder aux cours de gym seniors ou assouplissements 
(page 13).
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Activités hebdos

SWISS BALL

adultes
ANIMé PAR  
sANDRINE bERGUERRE

dojo - Espace Albert FOL 
Valleiry

jEUDI 8h45 - 9h45

Travaillez en équilibre avec ce gros ballon de gym pour un corps plus tonique, plus ferme et 
plus souple. 

Self défense

ADOS + 17 ans / adultes

ANIMé PAR  
Toni foreste

dojo - Espace Albert FOL 
Valleiry

1er samedi de chaque mois hors vacances 
scolaires

sa medi 9h00 - 12h00 | Tous niveaux
Apprendre à gérer une situation de violence verbale ou physique, se contrôler dans un moment 
inattendu pour savoir se défendre ou porter secours aux autres.
Des méthodes simples et efficaces, faciles à apprendre, avec ou sans objets de la vie courante, et 
surtout sans force physique particulière. 

tENNIS DE TABLE fftt

Enfants + 7 ans / Ados / Adultes
ANIMé PAR lE cLUB DES PONGISTES 
DU vUACHE 	

espace loisirs - cENTRE ecla  
VuLBENS

Jeudi 
18h30 - 19h30 | Enfants 7 - 12 ans 
19h30 - 21h00 | Loisirs

Vendredi 
18h30 - 21h00 | Loisirs et compétitions

Si vous avez le goût du ping, venez jouer en loisir ou pourquoi pas en compétition,  
encadré par 2 entraîneurs. 
Balles fournies. 
Certificat médical obligatoire.

>> www.apvuache.fr

Tir à l’arc

Enfants + 9 ans / Ados / Adultes

ANIMé PAR  
Nadine Soulier, diplômée d’état, 
formée à l’écoute active 
& à la pleine conscience

Gymnase du Vuache 
Valleiry

Mercredi 
16h30 - 17h45 | Enfants 9-12 ans 
17h45 - 19h00 | Ados & Adultes débutants 
19h00 - 20h30 | Ados & Adultes confirmés

Le tir à l’arc, par une pédagogie adaptée, contribue à renforcer : confiance en soi, bien-être,  
concentration.
Activité à risques : demande le respect des règles de sécurité données par l’enseignant.
Certificat médical obligatoire - À la 1ère inscription, achat d’un kit flèches à 45 €.
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Volley

Ados + 16 ans / Adultes
ANIMé PAR  
Christophe bouché

Gymnase du Vuache 
Valleiry

Lundi 20h30 - 22h00

Venez vous amuser et vous améliorer dans la pratique du volley, dans une ambiance conviviale 
(possibilité de jouer en championnat genevois relax).

Zumba gold

Adultes
ANIMée PAR  
florian AUDOUX, Diplômé d’état 

espace fitness - Espace Albert Fol 
Valleiry

Jeudi 11h00 - 12h00

Une Zumba qui s’adresse aux seniors actifs et/ou aux personnes reprenant une activité physique. 
Les cours sont basés sur des chorégraphies faciles à suivre, expliquées au cours des séances. 

Votre équilibre et coordination sont sollicités. Accessible à tous !

V t t découverte

Enfants / Ados / Adultes

ANIMé PAR Ludovic Fenet, du 
bureau de la montagne du salève

1er rendez-vous 
parking centre ecl a

Lundi 14h00 - 17h00 | Adultes 
(A partir de 04/10/2021)

mercredi  
9h00 - 11h00 | Enfants 9 - 11 ans 
(du 13/09/21 au 20/10/21 et du 06/04/22 
au 11/05/22)

Samedi 
14h00 - 17h00 | Ados + 16 ans, adultes 
(A partir du 09/10/2021)

Matériel à prévoir : VTT et casque, vêtements 
adaptés et bonnes chaussures de sport, eau 
et en-cas.

Activité sur 10 séances réparti sur toute la 
saison. Le planning sera communiqué aux 
inscrits

 N o u v e a u ! 



24  MJC Du vuache | 04 50 04 30 45 | www.mjcvuache.com

Activités hebdos

Fitness Valleiry

ADOS + 16 ANS / adultes

ANIMé PAR  
isabelle blanc-guyon et célia 
gardel, Diplômées d’état

lundi - avec célia

9H00 - 10h00 | Gym Douce / Fit Balance
10H00 - 11h00  | Body Barre
18h30 - 19h00 | H.I.I.T
19h00 - 19h45 | Full Body
19h45 - 20h30 | Stretching
Mardi - avec Isabelle

9h00 - 10h00 | Cuisses Abdos Fessiers
10h00 - 11h00 | Body Sculpt
Mercredi - avec célia

8H45 - 9h30 | Swiss Ball 
9h30 - 10h30 | Active Zen 
(combinaison yoga, pilates, stretch, relax 
avec enchaînements fluides)
jeudi - avec célia

18h30 - 19h15 | Cuisses Abdos Fessiers 
19h15 - 20h00 | H.I.I.T / Circuit Training
20H00 - 20H30 | Stretching
vendredi - avec isabelle

18h00 - 19h00 | Circuit Training ou 
H.I.I.T.* ou Activ’Zen

Pas d’arrêt des cours pendant les vacances 
d’Automne.
Tapis de sol et serviette obligatoires.

Chaussures propres à usage unique pour 
l’intérieur.

Espace fitness - espace Albert Fol 
Valleiry

possibilité 

de forfait matinée 

ou soirée

Fitness Jonzier

ADOS + 16 ANS / adultes

ANIMé PAR  
célia gardel, Diplômée d’état

Salle communale  
Jonzier 

 
Mercredi 
18h45 - 19h30 | Body Sculpt / CAF 
19h30 - 20h00 | Circuit training / H.I.I.T 
20h00 - 20h45 | Stretching

Pas d’arrêt des cours pendant les vacances d’Automne.
Tapis de sol et serviette obligatoires.

Fitn ess
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musculation, c ardio & Étirements

leS coachS : Célia gardel et Andy Saint-Jean, diplôméS d’Etat 

Salle sur 500 m² avec :

● Zone cardio avec 25 postes, tapis de course, 
elliptiques, rameurs, vélos...

● Zone de musculation aérée pour travailler 
tous les muscles

● Zone spécifique pour les étirements

Programme personnalisé dans une ambiance 
conviviale, avec encadrement de qualité.
Accès à la salle à partir de 16 ans minimum 
(si mineur, autorisation des parents et 
certificat médical obligatoires). 

Ateliers du vuache 
(sous l ’espace Alber t Fol) 
Valleiry 

Contac t : 04.50.79.30.91 
mail : remiseenforme@mjcvuache.com 

6 jours sur 7, 52H par semaine
 
DU Lundi au VENDREDI 
8h30 - 11h30 & 15h - 21h

Samedi 
9H - 16H

Inscriptions sur place directement. 
Tarifs appliqués sur le principe de “date 
anniversaire”. 

Caution pour le badge : 6 €

Tarifs à consulter sur place en fonction de 
votre quotient familial

Possibilités de tarifs : 
•	 Annuel
•	 Trimestriel
•	 Étudiant annuel
•	 Senior annuel
•	 Tribu (abonnement pour 3 personnes 

vivant sous le même toit + 120€ par 
an pour une 4ème personne vivant 
sous le même toit)

-30  % sur un abonnement d’1 an pour 
les adhérents pratiquant une activité 
hebdomadaire sportive à la MJC.

Espace  r em i s e  en  fo rm e
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Activités hebdos

Pour connaître votre quotient familial , 
repor tez-vous page 6 rubrique tarifs

COMMUNES PARTENAIRES COMMUNES EXTERIEURES

Quotient familial 0 à 1000 1001 à 1300 1301 à 1500 1501 à 1700 >1701 0 à 1000 1001 à 1300 1301 à 1500 1501 à 1700 >1701

ARTS ET LOISIRS

Anglais 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189

Atelier créatif et techniques mixtes 1h30 208 250 277 287 297 240 288 319 331 342

Atelier créatif et techniques mixtes 2h30 293 351 390 404 418 337 405 449 465 481

27 32 35 37 38 31 37 41 43 44

Histoire de l'art 153 184 204 212 219 177 212 235 244 252

Théâtre et improvisations 1h15 158 189 210 218 225 182 218 242 251 259

DANSE

Danse moderne, classique, hip hop, street danse, jazz 1h 146 175 194 201 208 168 202 224 232 240

Danse moderne,  jazz, street danse, jazz music hall 1h30 184 221 245 254 263 212 254 282 292 302

Zumba Dance Fit 45 min 123 148 164 170 176 142 171 189 196 203

Zumba Dance Fit 1h 146 175 194 201 208 168 202 224 232 240

Eveil à la danse classique, moderne, street danse 45 min 123 148 164 170 176 142 171 189 196 203

Street Danse 1h15 158 189 210 218 225 182 218 242 251 259

MUSIQUE

Atelier Percussions 383 459 510 528 546 441 529 587 608 629

604 725 805 834 862 695 834 926 959 991

814 977 1085 1123 1161 936 1124 1248 1292 1336

Chorale 113 135 150 156 161 130 156 173 180 186

Déchiffrage partitions 15 min (uniquement pour élèves violon/alto) 188 225 250 259 268 216 260 288 299 309

Atelier Musiques Actuelles 321 386 428 443 458 370 444 493 511 528

Eveil musical 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189

Guitare cours collectif 1h maxi 4 élèves 398 477 530 549 568 458 549 610 632 653

Atelier Violons initiation musique de chambre 321 386 428 443 458 370 444 493 511 528

409 491 545 565 584 471 565 627 649 671

604 725 805 834 862 695 834 926 959 991

814 977 1085 1123 1161 936 1124 1248 1292 1336

BIEN ETRE

Assouplissements 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189

Do-In 186 224 248 257 266 215 258 286 297 307

Gym seniors 1 cours 111 134 148 154 159 129 154 171 177 183

Gym seniors 2 cours 140 168 186 193 200 161 193 214 222 229

Mes Moments Magiques 173 207 230 231 232 233 234 235 236 237

Qi Gong 127 153 169 175 181 147 176 195 202 209

Relaxation-sophrologie 186 224 248 257 266 215 258 286 297 307

Relaxation enfant 108 130 144 150 155 124 149 165 171 177

Relaxation ados 75 90 100 104 107 87 104 115 120 124

Théâtre senior bien-être 158 189 210 211 212 182 218 242 251 259

Yoga 146 175 194 201 208 168 202 224 232 240

Yoga enfant 111 134 148 154 159 129 154 171 177 183

SPORTS

Baby Gym 123 148 164 170 176 142 171 189 196 203

Badminton (licence incluse) 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189

Basket enfant, adulte 77 92 102 106 110 89 107 118 123 127

Capoeira 153 184 204 212 219 177 212 235 244 252

Fitness Jonzier 138 165 183 190 196 159 190 211 219 226

Fitness Valleiry cours du matin 188 225 250 259 268 216 260 288 299 309

Fitness Valleiry cours du soir 188 225 250 259 268 216 260 288 299 309

Futsal 77 80 102 106 110 89 107 118 123 127

Gym enfant 45 min 138 165 183 190 196 159 190 211 219 226

Gym enfant 1h 153 184 204 212 219 177 212 235 244 252

Karaté enfants (licence JKA incluse) 108 129 143 149 154 124 149 165 171 177

Karaté ados 12-18 ans (licence JKA incluse) 143 171 190 197 204 165 198 219 227 235

Karaté adultes (licence JKA incluse) 174 209 232 241 249 201 241 267 277 286

Marche nordique (inclus cours de gym pendant l’hiver) 141 170 188 195 202 163 196 217 225 233

Self défense Stage 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189

Swiss Ball 134 161 178 185 191 154 185 205 213 220

Tennis de table (licence incluse) 105 127 140 145 150 121 145 161 167 173

Tir à l'arc (hors licence) 1h15 165 190 220 228 236 190 228 253 262 271

Tir à l'arc (hors licence) 1h30 180 210 240 249 257 207 249 276 286 296

Volley 77 92 102 106 110 89 107 118 123 127

VTT Adulte 165 198 220 228 236 190 228 253 262 271

VTT Enfant 150 180 200 201 202 203 204 205 206 207

Zumba Gold 145 174 193 200 207 167 200 222 230 238

Broderie « croixpinettes »

Chant 45 min cours individuel

Chant 1h cours individuel

Musique (tous instruments) 30 min cours individuel

Musique (tous instruments) 45 min cours individuel

Musique (tous instruments) 1h cours individuel

Tar i fs  act i v i t é s  h e b dos
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COMMUNES PARTENAIRES COMMUNES EXTERIEURES

Quotient familial 0 à 1000 1001 à 1300 1301 à 1500 1501 à 1700 >1701 0 à 1000 1001 à 1300 1301 à 1500 1501 à 1700 >1701

ARTS ET LOISIRS

Anglais 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189

Atelier créatif et techniques mixtes 1h30 208 250 277 287 297 240 288 319 331 342

Atelier créatif et techniques mixtes 2h30 293 351 390 404 418 337 405 449 465 481

27 32 35 37 38 31 37 41 43 44

Histoire de l'art 153 184 204 212 219 177 212 235 244 252

Théâtre et improvisations 1h15 158 189 210 218 225 182 218 242 251 259

DANSE

Danse moderne, classique, hip hop, street danse, jazz 1h 146 175 194 201 208 168 202 224 232 240

Danse moderne,  jazz, street danse, jazz music hall 1h30 184 221 245 254 263 212 254 282 292 302

Zumba Dance Fit 45 min 123 148 164 170 176 142 171 189 196 203

Zumba Dance Fit 1h 146 175 194 201 208 168 202 224 232 240

Eveil à la danse classique, moderne, street danse 45 min 123 148 164 170 176 142 171 189 196 203

Street Danse 1h15 158 189 210 218 225 182 218 242 251 259

MUSIQUE

Atelier Percussions 383 459 510 528 546 441 529 587 608 629

604 725 805 834 862 695 834 926 959 991

814 977 1085 1123 1161 936 1124 1248 1292 1336

Chorale 113 135 150 156 161 130 156 173 180 186

Déchiffrage partitions 15 min (uniquement pour élèves violon/alto) 188 225 250 259 268 216 260 288 299 309

Atelier Musiques Actuelles 321 386 428 443 458 370 444 493 511 528

Eveil musical 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189

Guitare cours collectif 1h maxi 4 élèves 398 477 530 549 568 458 549 610 632 653

Atelier Violons initiation musique de chambre 321 386 428 443 458 370 444 493 511 528

409 491 545 565 584 471 565 627 649 671

604 725 805 834 862 695 834 926 959 991

814 977 1085 1123 1161 936 1124 1248 1292 1336

BIEN ETRE

Assouplissements 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189

Do-In 186 224 248 257 266 215 258 286 297 307

Gym seniors 1 cours 111 134 148 154 159 129 154 171 177 183

Gym seniors 2 cours 140 168 186 193 200 161 193 214 222 229

Mes Moments Magiques 173 207 230 231 232 233 234 235 236 237

Qi Gong 127 153 169 175 181 147 176 195 202 209

Relaxation-sophrologie 186 224 248 257 266 215 258 286 297 307

Relaxation enfant 108 130 144 150 155 124 149 165 171 177

Relaxation ados 75 90 100 104 107 87 104 115 120 124

Théâtre senior bien-être 158 189 210 211 212 182 218 242 251 259

Yoga 146 175 194 201 208 168 202 224 232 240

Yoga enfant 111 134 148 154 159 129 154 171 177 183

SPORTS

Baby Gym 123 148 164 170 176 142 171 189 196 203

Badminton (licence incluse) 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189

Basket enfant, adulte 77 92 102 106 110 89 107 118 123 127

Capoeira 153 184 204 212 219 177 212 235 244 252

Fitness Jonzier 138 165 183 190 196 159 190 211 219 226

Fitness Valleiry cours du matin 188 225 250 259 268 216 260 288 299 309

Fitness Valleiry cours du soir 188 225 250 259 268 216 260 288 299 309

Futsal 77 80 102 106 110 89 107 118 123 127

Gym enfant 45 min 138 165 183 190 196 159 190 211 219 226

Gym enfant 1h 153 184 204 212 219 177 212 235 244 252

Karaté enfants (licence JKA incluse) 108 129 143 149 154 124 149 165 171 177

Karaté ados 12-18 ans (licence JKA incluse) 143 171 190 197 204 165 198 219 227 235

Karaté adultes (licence JKA incluse) 174 209 232 241 249 201 241 267 277 286

Marche nordique (inclus cours de gym pendant l’hiver) 141 170 188 195 202 163 196 217 225 233

Self défense Stage 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189

Swiss Ball 134 161 178 185 191 154 185 205 213 220

Tennis de table (licence incluse) 105 127 140 145 150 121 145 161 167 173

Tir à l'arc (hors licence) 1h15 165 190 220 228 236 190 228 253 262 271

Tir à l'arc (hors licence) 1h30 180 210 240 249 257 207 249 276 286 296

Volley 77 92 102 106 110 89 107 118 123 127

VTT Adulte 165 198 220 228 236 190 228 253 262 271

VTT Enfant 150 180 200 201 202 203 204 205 206 207

Zumba Gold 145 174 193 200 207 167 200 222 230 238

Broderie « croixpinettes »

Chant 45 min cours individuel

Chant 1h cours individuel

Musique (tous instruments) 30 min cours individuel

Musique (tous instruments) 45 min cours individuel

Musique (tous instruments) 1h cours individuel

COMMUNES PARTENAIRES COMMUNES EXTERIEURES

Quotient familial 0 à 1000 1001 à 1300 1301 à 1500 1501 à 1700 >1701 0 à 1000 1001 à 1300 1301 à 1500 1501 à 1700 >1701

ARTS ET LOISIRS

Anglais 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189

Atelier créatif et techniques mixtes 1h30 208 250 277 287 297 240 288 319 331 342

Atelier créatif et techniques mixtes 2h30 293 351 390 404 418 337 405 449 465 481

27 32 35 37 38 31 37 41 43 44

Histoire de l'art 153 184 204 212 219 177 212 235 244 252

Théâtre et improvisations 1h15 158 189 210 218 225 182 218 242 251 259

DANSE

Danse moderne, classique, hip hop, street danse, jazz 1h 146 175 194 201 208 168 202 224 232 240

Danse moderne,  jazz, street danse, jazz music hall 1h30 184 221 245 254 263 212 254 282 292 302

Zumba Dance Fit 45 min 123 148 164 170 176 142 171 189 196 203

Zumba Dance Fit 1h 146 175 194 201 208 168 202 224 232 240

Eveil à la danse classique, moderne, street danse 45 min 123 148 164 170 176 142 171 189 196 203

Street Danse 1h15 158 189 210 218 225 182 218 242 251 259

MUSIQUE

Atelier Percussions 383 459 510 528 546 441 529 587 608 629

604 725 805 834 862 695 834 926 959 991

814 977 1085 1123 1161 936 1124 1248 1292 1336

Chorale 113 135 150 156 161 130 156 173 180 186

Déchiffrage partitions 15 min (uniquement pour élèves violon/alto) 188 225 250 259 268 216 260 288 299 309

Atelier Musiques Actuelles 321 386 428 443 458 370 444 493 511 528

Eveil musical 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189

Guitare cours collectif 1h maxi 4 élèves 398 477 530 549 568 458 549 610 632 653

Atelier Violons initiation musique de chambre 321 386 428 443 458 370 444 493 511 528

409 491 545 565 584 471 565 627 649 671

604 725 805 834 862 695 834 926 959 991

814 977 1085 1123 1161 936 1124 1248 1292 1336

BIEN ETRE

Assouplissements 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189

Do-In 186 224 248 257 266 215 258 286 297 307

Gym seniors 1 cours 111 134 148 154 159 129 154 171 177 183

Gym seniors 2 cours 140 168 186 193 200 161 193 214 222 229

Mes Moments Magiques 173 207 230 231 232 233 234 235 236 237

Qi Gong 127 153 169 175 181 147 176 195 202 209

Relaxation-sophrologie 186 224 248 257 266 215 258 286 297 307

Relaxation enfant 108 130 144 150 155 124 149 165 171 177

Relaxation ados 75 90 100 104 107 87 104 115 120 124

Théâtre senior bien-être 158 189 210 211 212 182 218 242 251 259

Yoga 146 175 194 201 208 168 202 224 232 240

Yoga enfant 111 134 148 154 159 129 154 171 177 183

SPORTS

Baby Gym 123 148 164 170 176 142 171 189 196 203

Badminton (licence incluse) 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189

Basket enfant, adulte 77 92 102 106 110 89 107 118 123 127

Capoeira 153 184 204 212 219 177 212 235 244 252

Fitness Jonzier 138 165 183 190 196 159 190 211 219 226

Fitness Valleiry cours du matin 188 225 250 259 268 216 260 288 299 309

Fitness Valleiry cours du soir 188 225 250 259 268 216 260 288 299 309

Futsal 77 80 102 106 110 89 107 118 123 127

Gym enfant 45 min 138 165 183 190 196 159 190 211 219 226

Gym enfant 1h 153 184 204 212 219 177 212 235 244 252

Karaté enfants (licence JKA incluse) 108 129 143 149 154 124 149 165 171 177

Karaté ados 12-18 ans (licence JKA incluse) 143 171 190 197 204 165 198 219 227 235

Karaté adultes (licence JKA incluse) 174 209 232 241 249 201 241 267 277 286

Marche nordique (inclus cours de gym pendant l’hiver) 141 170 188 195 202 163 196 217 225 233

Self défense Stage 115 138 153 159 164 132 159 176 183 189

Swiss Ball 134 161 178 185 191 154 185 205 213 220

Tennis de table (licence incluse) 105 127 140 145 150 121 145 161 167 173

Tir à l'arc (hors licence) 1h15 165 190 220 228 236 190 228 253 262 271

Tir à l'arc (hors licence) 1h30 180 210 240 249 257 207 249 276 286 296

Volley 77 92 102 106 110 89 107 118 123 127

VTT Adulte 165 198 220 228 236 190 228 253 262 271

VTT Enfant 150 180 200 201 202 203 204 205 206 207

Zumba Gold 145 174 193 200 207 167 200 222 230 238

Broderie « croixpinettes »

Chant 45 min cours individuel

Chant 1h cours individuel

Musique (tous instruments) 30 min cours individuel

Musique (tous instruments) 45 min cours individuel

Musique (tous instruments) 1h cours individuel

Pour connaître votre quotient familial , 
repor tez-vous page 6 rubrique tarifs

Tar i fs  act i v i t é s  h e b dos
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Enfance & Jeunesse

Tu es bricoleur, sportif, créatif ou juste curieux de découvrir et apprendre de nouvelles choses ? 
Alors viens passer des moments de détente et de convivalité avec tes amis et animateurs. 

•	 Journée complète : repas inclus 
•	 Demi-journée : 7h30 – 13h repas inclus ou 13h – 18h sans repas.
•	 Inscriptions à partir 1er juillet en ligne sur votre espace famille INoé et à l’accueil
•	 Inscriptions pour l’année scolaire obligatoire

1ère sé ance 
mercredi 8 septembre 2021

T’MERCREDIS : Tarifs pour 36 mercredis par an
COMMUNES PARTENAIRES

Quotient familial 0 à 1000 1001 à 1300 1301 à 1500 1501 à 1700 > 1701
t’ mercredi 3/12 ans 720 1080 1188 1260 1296

t’ mercredi 3/12 ans matin + repas 436 648 684 720 756

t’ mercredi 3/12 ans après-midi 324 468 540 576 612

COMMUNES exterieures
t’ mercredi 3/12 ans 1008 1260 1368 1440 1476

t’ mercredi 3/12 ans matin + repas 576 720 792 828 864

t’ mercredi 3/12 ans après-midi 468 612 648 684 720

Centre periscolaire  
Valleiry

Nous proposerons aussi des journées et soirées à thèmes pour les familles durant toute l’année
Restez connectés pour suivre toute l’actualité de notre secteur, ou bien n’hésitez pas à contacter 
alsh@mjcvuache.com.

Hor aires d’accueil 
7h30 - 9h30 
16h30 - 18h

En fance  & j eun esse

Viens t’amuser, t’exprimer, découvrir... Le temps d’une journée !
T’Mercredis (3 - 12 ans)

Pendant les vacances retrouvez l’accueil de loisirs dans les locaux de la MJC à VULBENS, mais 
aussi des séjours où le vent nous portera, et aussi plein d’autres choses !!

Pour ne rien manquer : un programme détaillé est édité 1 mois avant les vacances. Vous pouvez 
le retrouver au format papier dans nos locaux et au format numérique sur notre site internet, 
notre page facebook et via notre newsletter ! 

Encore plus d’activités, d’ateliers, d’espaces… et toujours autant de plaisir. 
vacances scolaires  (3 - 12 ans)

les plus du secteur enfance / jeunesse
et plus encore
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Dossier administratif à fournir pour toute inscription : 
•	Fiche sanitaire & autorisation photo
•	Photocopie des vaccins
•	Attestation d’assurance responsabilité civile
•	Justificatif quotient familial - Caisse d’Allocations Familiales 2021

Nos animatrices diplômées accueillent chaque matin (lundi, mardi, jeudi et vendredi, hors 
vacances scolaires) 12 enfants de 8h45 à 11h15. 

La Tite’Col reçoit des enfants agés de 2 ans révolus nés en 2019 et de 3 ans.

L’objectif de la Tite’Col est de préparer l’enfant à la scolarisation, qui a lieu l’année suivante. 
Cet accueil lui permet ainsi de se socialiser dans un lieu de vie collective, de développer son 
autonomie, de pratiquer des activités qui enrichiront son imaginaire et sa motricité et bien 
d’autres choses encore...

1ère sé ance 
Lundi 13 septembre 2021

Espace adapté 
L a T ite ’col est confortablement installée dans une salle spacieuse , aux 
couleurs pétillantes  , adaptée aux besoins des tout-petits .

Centre periscolaire  
Valleiry

tarifs tite’ col (inscriptions à l’année)
COMMUNES PARTENAIRES

Quotient familial 0 à 1000 1001 à 1300 1301 à 1500 1501 à 1700 > 1701

sur une base de 31 séances 296 356 395 409 423

COMMUNES exterieures

sur une base de 31 séances 341 409 454 461 486

>> Possibilité de prendre une 2ème séance en fonction des places disponibles. Réduction de 
-20% sur le tarif initial pour la deuxième séance.

La  pet i t e  en fance

« Je suis trop petit pour aller à l’école maternelle et 
pourtant je veux jouer, chanter, peindre, bricoler avec 
d’autres enfants. Alors je peux aller à la Tite’col, c’est 
l’école des tout-petits. »

La tite’Col (2 - 3 ans)
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Parentalité

L a  pa r enta l i t é
Nouvelle saison - changements

Depuis une dizaine d’année, le secteur 
Parentalité de la MJC propose une multitude 
d’actions  : Ti’festival, Ti’Café, Ti’Rdv sous 
la forme d’ateliers parents/enfants, 
évènements culturels.. qui ont rassemblé de 
nombreuses familles au fil des ans.

Fabienne Olivier en charge de ce secteur a 
décidé de passer la main et de partir pour 
d’autres aventures.  M E R C I pour le développement du secteur qui est reconnu et identifié sur 
le secteur du Vuache.

A l’heure ou nous écrivons ces lignes, nous n’avons pas encore travaillé sur le remplacement 
de Fabienne mais nous allons bien sûr reconduire des actions et nous vous donnerons des 
informations ultérieurement.

Néanmoins pour cette saison 2021/2022 nous avons agendé plusieurs actions sur les thèmes 
parent/enfant mais aussi parent uniquement.. 

Programme à suivre dès la rentrée...
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Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, je vous propose de cheminer ensemble afin 
que vous puissiez prendre du recul sur le parent que vous êtes et la relation que vous vivez avec 
vos enfants. 

Les thèmes et contenus des ateliers ont été travaillés pour permettre à chacun de développer 
ses propres ressources. Vous y trouverez des activités ludiques, créatives et variées, des astuces 
concrètes face aux défis éducatifs du quotidien, de l’information, des éléments théoriques et 
une présence attentive pour vous soutenir dans l’accompagnement de vos enfants. 

Vivre et grandir ensemble - Pour les parents
animé par Elsa Delachenal – consultante en parentalité

>> Cycle de 8 ateliers de 3 heures, sur un 
rythme d’un atelier tous les 15 jours.

Les ateliers étant progressifs, l’engagement 
se fait sur les 8 séances et le cycle est non 
divisible.

thèmes des ateliers
Atelier 1 : Apprendre l’écoute créative, être une 
source de soutien.

Atelier 2 : Les besoins physiologiques et le 
développement de l’enfant.

Atelier 3 : Mettre la joie au centre de la vie 
de famille, le jeu pour développer le lien et 
apaiser les tensions.

Atelier 4 : Accompagner les pleurs et les 
colères, les mécanismes émotionnels.

Atelier 5 : Poser des limites respectueuses, 
s’affirmer, gérer les conflits.

Atelier 6 : Quand la colère nous emporte, 
accueillir nos propres émotions.

Atelier 7 : Comment les enfants apprennent.

Atelier 8 : Renaître à soi-même en 
accompagnant ses enfants.

Informations

atelier 

Réunion d’information :  
28/09/2021 – 20h 

Centre ECLA - Vulbens 
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Informations

Coordonnées :
Maison des Habitants MJC/Centre Social
MIEF, 1er étage - 3 Rue du Jura
74160 Saint-Julien-en-Genevois
Tel : 04 50 49 23 68 – accueil@maisondeshabitants.fr

Maison des Habitants MJC / Centre Social 
St-Julien-en-Genevois

Coordonnées : 
MJC Viry – 140, rue Villa MARY 74 580 VIRY 
Tel : 04.50.74.57.49 
Mail : accueil@mjcviry74.fr

MJC Viry 
Viry

Coordonnées : 
c/o MJC du Vuache, 
20 route de Faramaz, 74520 Vulbens
06 95 18 39 10 / 06 81 92 14 81
upduvuache@gmail.com / www.upsavoie-mb.fr

Université Populaire du Vuache au Salève
Vulbens

Mail : collectifparentalite74@gmail.com 
Page facebook :  
www.facebook.com/CollectifParentaliteduGenevois 
Réservation : www.cpg74.fr

Le Collectif Parentalité
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Tous les lundis en collaboration avec Cinébus, 
venez découvrir un cinéma de qualité avec 
tous les films récents et surtout ceux que vous 
ne verrez pas ailleurs. 
Dans une salle confortable de 237 places 
équipée d’un projecteur numérique et d’un 
écran de 50m2, la magie du cinéma opère à des 
prix tout petits. 

Programme sur www.mjcvuache.com

Toutes les deux semaines, des séances de cinéma jeune public sont proposées !

Cinéma 
L’Etincelle - Vulbens

La bibliothèque

Venez nombreux découvrir les nouvelles séries BD pour adultes et enfants, les romans de la 
rentrée et profitez-en pour nous faire part de vos suggestions. L’inscription est gratuite si vous 
êtes adhérent à la MJC.

Informations pratiques 
Horaires :
>> Lundi - Mardi :  17h00 à 19h00
>> Mercredi : 10h00 à 12h00
Fermée pendant les vacances scolaires

>> La bibliothèque recherche des bénévoles ! 
n’hésitez pas ! lancez-vous !

Centre ECLA - Vulbens

Une saison culturelle

La MJC propose chaque année une saison culturelle 
riche et variée, à vivre entre amis ou en famille. Depuis 
maintenant deux ans, nous éditons un agenda culturel 
à part. 
Découvrez-le dès cet été dans nos locaux et chez vos 
commerçants, ou bien directement sur notre site  
www.mjcvuache.com. SAISON CULTURELLE



* Disponible en France métropolitaine et Outre-mer. Plus d’informations sur pass.culture.fr

À 18 ans,
le pass c’est 300€*

pour tes envies
de livres, d’opéras,
de concerts, d’expos, 
de cinéma, de musées,
de festivals, de  
séries, de cours de  
musique ou de  
danse, de théâtre…
de culture.
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le Pass culture - C’est quoi ?

Le pass Culture est une mission de service public portée par le ministère de 
la Culture. Ce dispositif te permet d’avoir accès l’année de tes 18 ans à une 
application sur laquelle tu disposes de 300€ pendant 24 mois pour découvrir 
et réserver selon tes envies les propositions culturelles de proximité et offres 
numériques (livres, concerts, théâtres, musées, cours de musique, abonnements 
numériques, etc.).

La MJC du Vuache a demandé son accréditation pour te permettre  d’accéder à ce 
pass culture. Alors n’hésite pas à nous contacter si tu souhaites prendre un cours 
de musique, de danse ou voir un de nos spectacles.

A bientôt à la MJC !

J’ai 18 ans et je réside en France Métropoli-
taine ou d’Outre-Mer

Habituellement présente pour aider les 
associations du territoire sur leurs mani-
festations, l’agence a décidé cette année 
de maintenir un soutien financier malgré 
le contexte et l’annulation des événe-
ments.

Son crédo ? Aider et accompagner les 
associations qui proposent des actions 
en faveur des enfants sur le territoire du 
Vuache, comme l’APE de Valleiry des  
valeurs mutualistes qui sont chères à 
Groupama

L’agence Groupama Rhone-Alpes Auvergne de Valleiry est partenaire de la MJC du Vuache.



A noter  ! !
Portes ouvertes à la MJC

Nous allons organiser des temps de rencontre 
avec nos animateurs(trices) mais aussi pleins 
de surprises mais chut !     
Nous vous donnerons dans les semaines à 
venir un programme détaillé des différentes 
animations.
Alors d’ores et déjà, réservez ces dates et à 
très vite 
L’équipe de la MJC

Les 10 et 11 septembre 2021
Après de longs mois d’absence sur 2 saisons, la MJC ouvre ses portes..  
L’idée ; recréer du lien à l’ouverture de notre  saison 2021-2022, vous rencontrer, répondre à 
vos questions en live, prendre du bon moment, une pause tranquille... 
À la recherche d’une activité pour occuper votre temps libre ? Que vous soyez artiste, 
sportif…, la Maison des Jeunes et de la Culture (MJC) a forcément une activité faite pour vous ! 

PORTES OUVERTES À LA MJC

Centre ecla - Vulbens


