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Cette période printaniére est vraiment a la croisée des chemins pour notre association.

A U'heure ol nous écrivons ces quelques lignes, la saison 2022/2023 vit ses derniéres
animations mais toutes les équipes sont déja sur le pont pour préparer 2023/2024.

Le centre de loisirs ouvrira le bal avec plusieurs dizaines d'enfants accueillis sur une période
de 4 semaines. Avec l'espoir d'une météo clémente, un voyage autour du monde est propose,
accompagné d'un stage d'escalade et d'un séjour camping.

En paralléle a ce sujet, nous espérons que cette nouvelle saison sera moins « galére » en terme
d’encadrement. Nous allons redessiner les postes qui encadrent nos activités périscolaires
avec l'espoir d'attirer un certain nombre de postulant.es

Coté activites hebdomadaires, des nouvelles idées seront proposées a la petite enfance mais
également au grand public.

L'offre sera plurielle pour notre saison culturelle avec 15 rendez-vous et un partenariat qui
prend de l'épaisseur. En plus du festival du Film Vert, un nouveau comité de pilotage du
festival Couleur d'Enfance est en cours d'élaboration et bien sir notre association sera de
la partie. Un projet de partenariat avec Le festival de la Batie sur le grand Genéve est acté et
enfin a l'échelle de nos communes partenaires, nous allons intensifier nos collaborations avec
les associations locales.

Notre secteur « sport » fraichement créé va monter en puissance avec la proposition de
nouveaux rendez-vous tout au long de la saison.

Enfin, afin d'étre complet, en septembre prochain, le nouveau collége du Vuache ouvrira
ses portes. Avec ce nouvel établissement, la carte scolaire sera revue avec une meilleure
répartition des éléves sur le territoire. A cela s'ajoute, la future création d'un service jeunesse
qui complétera notre service enfance. Nous reviendrons sur ce sujet plus tard lorsque nous
aurons des éléments plus précis.

Nous voila dans les starting block avec les P'tites Vuacheries épisode 3.

Un grand merci a tous, partenaires, communes, Caisse d'allocations familiales, Conseil
Départemental et bien sir, vous adhérents.es pour votre soutien de tous les instants.

Pour les équipes de la MJC du Vuache,
Pascale Quilez - Présidente

Conception Graphique : Margaux Della-Longa MJC du Vuache
Logo : Elodie Leblanc
Rédaction & Mise en page : MJC du Vuache
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- LAMJC, UNE EQUIPE ! -

- CONSEIL D’ADMINISTRATION 2022-2023 .W Av
PRI‘ESIDE‘NTE : Pascale Quilez N
VICE-PRESIDENTE : Trang Sciascia v

TRESORIER : Christophe Battagliero
SECRETAIRE : Geneviéve Catry

MEMBRES : Richard Benoit, Patricia Colin, Denis Marmilloud, Vanessa Clerc, Laetitia Charles,
Jocelyne Selli, Francoise Rivier.

- DES PROFESSIONNELS A VOTRE DISPOSITION!

DIRECTION : Serge Bénito - direction@mjcvuache.com

ADMINISTRATION GENERALE & STAGES :
Spera Milito - administration@mjcvuache.com

ACCUEIL: Sandrine Mabut / Manon Chollet - accueil@mjcvuache.com

COMMUNICATION, PROGRAMMATION JEUNE PUBLIC :

Margaux Della-longa - communication@mjcvuache.com
COMPTABILITE : Alain Bellini - comptabilite@mjcvuache.com

ENFANCE & JEUNESSE : Fabienne Klopocki - alsh@mjcvuache.com
ENTRETIEN : Nathalie Gaudier - entretien@mjcvuache.com

REFERENTE SPORT : Stéphanie Bernaz - passionsport@mjcvuache.com
FACTOTUM : Aldo Milano - service@mjcvuache.com

PETITE ENFANCE : Laurence Le Roux - ticol@mjcvuache.com

SALLE DE REMISE EN FORME :
Carolina Martins De Miranda - Andy Saint-Jean - remiseenforme@mjcvuache.com

- NOS ANIMATEURS D'ACTIVITES

Laure, Elsa, Florian, Fleur, Mathilde, Spera, Josette, Laurence, Béatrice, Natalya, Cathy, Gaélle,
Véronique, Claire, Joan, Corane, Sandrine, Janine, Martine, Isabelle, Christine, Naty, Antonin,
Joélle, Gregory, Alexandre, Dessislava, Christophe, Gregory, Tagg, Samuel, Mestre, Florent,
Toni, Nadine, Christophe, Ludovic, Carolina, Andy, Nathalie, Fabienne, Laura.
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Y222 NFORMATIONS PRATIQUES-

- NOS HORAIRES D'OUVERTURE AU PUBLIC

Lundi - Mardi - Jeudi: 16h - 19h

Mercredi : 10h - 12h / 14h - 18h

Attention, pas d'accueil téléphonique pendant les permanences d'ouverture au public
sauf le mercredi aprés-midi. Un courriel est a votre disposition :

Info@mjcvuache.com

- NOS HORAIRES D’ACCUEIL TELEPHONIQUE
AFIN DE VOUS OFFRIR UN MEILLEUR ACCUEIL, LA MJC CHANGE SES HORAIRES DE
PERMANENCES TELEPHONIQUES ILS SERONT DESORMAIS :

Lundi - Mardi - Jeudi : 14h - 16h

Mercredi : 14h-18h

04.50.04.30.45

Fermeture de l'accueil :

Pendant les vacances d’été du 31 juillet au 27 aolt 2023.
Pendant les vacances de Noél du 22 décembre 2023 au 7 janvier 2024.

NB : Reprise des activités lundi 8 janvier 2024.

- POUR NOUS JOINDRE

MJC du Vuache
20 route de Faramaz
74520 Vulbens

info@mjcvuache.com
www.mjcvuache.com

Suivez nous sur les réseaux sociaux!
mjcvuache

n Facebook : mjcvuache

Instagram : mjc_vuache

NG
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- INSCRIPTIONS 2023 - 2024 -

Dates d'inscriptions et mode d’emploi

00,
% QuI 7 QuoI ? ‘ QUAND ? ‘

DES LF 03/07/2023
(places limitées)

ACCUEIL DE LOISIRS - T"MERCREDIS 3-12 ANS

ADHERENTS 2022-2023 QUI SE REINSCRIVENT A LA MEME
ACTIVITE HEBDOMADAIRE Attention, si vous n’étiez pas inscrit en

2022-2023 a la méme activité, nous serons dans l'obligation d’annuler votre
inscription.

DU 03 JUILLET AU 13 JUILLET
2023

ADHERENTS 2022-2023 DE LA MJC DU VUACHE
Inscriptions a toutes les activités et stages
Ouverture de la billetterie culturelle en ligne

DU 17 AU 31 JUILLET 2023

NOUVEAUX ADHERENTS DES COMMUNES PARTENAIRES*

Inscriptions a toutes les activités et stages. - -
* Chénex, Chevrier, Dingy en Vuache, Jonzier, Minzier, Savigny, Valleiry, A PARTIR DU 28 AOUT
Vers, Vulbens

NOUVEAUX ADHERENTS DES COMMUNES EXTERIEURES
Inscriptions a toutes les activites et stages.

<‘B\ COMMENT ?

- En ligne sur votre espace famille INoé
- Pendant les horaires d’ouverture de l'accueil

A PARTIR DU 04 SEPTEMBRE

AUCUNE INSCRIPTION NE SERA PRISE PAR MAIL OU TELEPHONE.

DOCUMENTS A FOURNIR A LINSCRIPTION :

e JUSTIFICATIF DU QUOTIENT FAMILIAL (attestation CAF 2023 ou votre dernier avis
d’imposition sur les revenus)

e JUSTIFICATIF DE DOMICILE POUR LES HABITANTS DES COMMUNES PARTENAIRES

e UN MODE DE PAIEMENT (chéques, espéces, carte bancaire, chéques vacances).
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- LE FONCTIONNEMENT DE LA MIC -

ADHESION

Pour participer aux activites de la MJC,
LADHESION A L'ASSOCIATION EST OBLIGATOIRE.
Elle est valable du 1¢" juillet 2023 au 30 juin 2024.

TARIFS
Enfants, étudiants, chomeurs, RSA: 7€

Adulte : 14€ / Famille : 28€

Par accord reciproque et par volonté
d’ouverture  cantonale, les adhérents
2023-2024 de la MJC Viry, Maison des habitants
St-Julien, ou de l'Université Populaire sont
dispensés de prendre notre adhésion pour
accéder d nos activiteés.

LADHESION  N’EST JAMAIS REMBOURSEE.
L'adhésion seule ne peut étre prise que jusqu’au
31 mars de la saison en cours.

CALENDRIER 2023-2024

LA SAISON DEBUTERA LE 11/09/23 ET PRENDRA
FIN LE 10/06/24.

LE LUNDI 10 JUIN REMPLACERA LES COURS DU
LUNDI DE PENTECOTE.

DATES DES VACANCES SCOLAIRES :

Automne du 23/10/23 au 03/11/23

Noél du 23/12/23 au 07/01/24

Hiver du 19/02/24 au 03/03/24

Printemps du 15/04/24 au 28/04/24

JOURS FERIES EN 2022-2023

(hors vacances scolaires) :

Pas d'activité les 1¢/11 - 11/11 - 01/04 - 01/05
- 08/05- 09/05 - 20/05

Pas d’ALSH les 01/04 - 14/07

FONCTIONNEMENT DES ACTIVITES

Linscription s’effectue pour la saison compléte
de septembre a juin. La MJC s’engage a assurer
entre 29 et 31 séances par saison, selon la
conjonction des jours fériés. Les activités sont
organisées selon le calendrier scolaire.

ILn'y a donc pas de cours pendant les vacances
scolaires (sauf fitness, se reporter a l'activité)
et les jours fériés. Les jours fériés ne sont pas
remplacés et ne peuvent donner lieu a aucun
remboursement.

Les activités fonctionnent avec un nombre
minimum d’inscrits. En cas d'insuffisance
d'effectif, la MJC se réserve le droit d'annuler
l'activité ou en modifier ses horaires.

En cas d'annulation d'une activité du fait
de la MJC, celle-ci s'engage a rembourser
'adhérent au prorata des séances effectuées.

EN CAS D’ABSENCE D’UN ANIMATEUR : Les
adhérents sont informés dans les meilleurs
délais de lannulation de la séance et des
modalités de rattrapage durant la saison.

LINSCRIPTION A UNE ACTIVITE EN COURS DE
SAISON EST POSSIBLE, dans la limite des places
restantes et sur accord de l'animateur. Le tarif
fera alors l'objet d'un calcul au prorata du
nombre de séances restantes (pour un début
d’activité aprés les vacances d’automne).

SEANCE DECOUVERTE

Un cours d'essai est possible dans la limite
des places disponibles. Se renseigner aupreés
de l'accueil pour les modalités.

TARIFS - PAIEMENT DES ACTIVITES

Nos tarifs sont calculés selon votre commune
de résidence et votre quotient familial.
Les communes partenaires de la MJC sont
Chénex, Chevrier, Dingy, Jonzier, Minzier, Savigny,
Valleiry, Vers et Vulbens.

Le quotient familial est calculé en fonction de
ressources et de la composition de la famille
selon la formule suivante :

1/12 des revenus annuels (avant abattements
fiscaux) + montant mensuel des prestations /
nombre de parts fiscales

= quotient familial

Pour attester de votre quotient familial,
munissez-vous d’un justificatif 2023 de la
Caisse des Allocations Familiales ou de votre
dernier avis d'imposition sur les revenus.
Sans justificatif, nous appliquerons le tarif
maximum.

LE PAIEMENT DES ACTIVITES EST OBLIGATOIREMENT
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EFFECTUE LORS DE LINSCRIPTION au comptant Pour les remboursements concernant les
par chéque, espéces, carte bancaire ou chéques abonnements a la salle de remise en forme,
vacances a l'accueil. se reporter au réglement intérieur disponible

o A o a la salle.
Les cotisations peuvent étre réglées en

plusieurs fois sous forme de cheques
uniquement. Tous les chéques doivent étre
remisau momentde l'inscription. Un calendrier
d’échelonnement des encaissements sera

convenu a l'inscription. RESPONSABILITE

En cas d'arrét d’activité pour cause de force
majeure, les modalités de remboursement
seront proposées en fin de saison.

REMBOURSEMENT La MJC ne peut étre tenue responsable des
vols ou pertes d'objets personnels. Les
affaires recupérées dans les locaux sont
disponibles a l'accueil de la MJC. En fin de
saison, les affaires non réclamées sont
données a des associations caritatives.

L'INSCRIPTION EST FORFAITAIRE POUR LA
SAISON. De ce fait, 'abandon d’une activité en
cours de saison a linitiative de l'adhérent ne
pourra donner lieu a aucun remboursement de

méme que pour un déeménagement.

La responsabilité de la MJC n'est engagée qu’a
partir de la prise en charge par l'animateur au
Toutefois, un remboursement ou avoir  début du cours et jusqu’a la fin du cours.
partiel pourra étre accordé a ladhérent .
uniguement __sur___ présentation _d'un >>RESPONSABILITE DES PARENTS :
certificat médical entrainant au moins 1
mois _d'arrét de lactivité. Ces demandes
de remboursement devront étre formulées
uniquement par écrit et accompagnées d'un
document justificatif de la raison de l'arrét
de l'activité. Si la demande est validée, 15€
de frais de gestion seront retenus sur le
montant du remboursement.

Amenez votre enfant jusqu’a la porte de
l'activité, assurez vous de la présence de
'animateur et exigez que votre enfant vous

attende dans la salle a la fin du cours.
Les activités ne sont pas des garderies,
tout manque de respect ou de discipline
fera l'objet d'une exclusion stipulée par la
présidente de l'association.

UNE MJC, C’EST QUOI ?

La MJC du Vuache est une association d'eéducation populaire régie par la loi du 1¢ juillet 1901.
Elle est gérée et administrée par un conseil d’administration composé de bénévoles.
Depuis sa création en 1970, elle encourage linitiative et la prise de responsabilités de ses
adhérents. Elle est ouverte a toutes propositions de projets et de partenariats associatifs.
Elle s'inscrit dans une politique de développement et d'accompagnement. Nous agissons en
partenariat avec les collectivités locales et territoriales.

DES PARTENAIRES... UN SOUTIEN !

NOS 9 COMMUNES PARTENAIRES PORTEUSES DE NOTRE PROJET :

Chénex, Chevrier, Dingy-en-Vuache, Jonzier, Minzier, Savigny, Valleiry, Vers, Vulbens

ACCOMPAGNEES PAR :

Le Conseil Départemental de Haute-Savoie et la Caisse d’Allocations Familiales de Haute-Savoie.
Nous développons un partenariat actif avec la MJC de Viry, la Maison des habitants
- MJC Centre Social de S-julien et [Université Populaire du Vuache au Saléve.
Merci a tous les annonceurs qui nous soutiennent tout au long de la saison.

haute"* ;}'Y

4 W
savoye .4
le Département ?,fb%fq‘[é?’vs
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- ACTIVITES HEBDOMADAIRES -

Pour les petits et les grands

REPRISE DES ACTIVITES A PARTIR DU LUNDI 11 SEPTEMBRE 2023

POUR LES TOUT-PETITS

Atelier art thérapie

Atelier mon moment magique

Baby gym
Eveil musical

Eveil musical parent/enfant

Eveil danse classique
Eveil danse moderne
Gym enfants

La Tite'col

Zumba enfants
Street danse enfants

ARTS ET LOISIRS
Anglais enfants
Anglais pour les nuls
Atelier créatif

Atelier dessin & peinture
Couture

Atelier d'illustration
Soirée jeux

Créa aiguilles

Cirque

Improvisations jeunes

Théatre & improvisations

BIEN-ETRE
Assouplissements
Gym Seniors

Qi Gong

La sophro de Martine
Feldenkrais

Swiss ball

Swiss ball maternité
Yoga

DANSES
Danse Classique
Konpa

10

1

Afro-Dancehall
Danse moderne
Danse de salon
Break dance
Danse country
Street danse

MUSIQUE

Basse / Guitare

Batterie

Chant

FlUte traversiére / traverso / piano
Guitare

Harpe celtique / piano

Piano

Violon & alto

Atelier musiques actuelles
Atelier percussions du monde

SPORTS
Badminton

Basket

Capoeira

Futsal

Gym enfants
Hand ball

Karaté (JKA et FFK)
Marche nordique

Tennis de table FFTT

Tira l'arc

Volley

VTT découverte adultes

Zumba

Zumba Gold

FITNESS

ESPACE REMISE EN FORME

17
17
17
17
17
17

18
18
18
18
18
18

20
20
20
20
20
21
21
21
21

22
22
22
22
23
23

pL

25



- POUR LES TOUT-PETITS -

........................................................ VULBEN
3-5ANS ULBENS
........................................................ MERCREDI

O 9H30 - 10H15 | 3 ans révolus
LAURE TERRASSON

N

Un atelier de peinture ludique et bienveillant permettant a vos petits-bouts de comprendre
et d’exprimer leurs émotions, tout en favorisant leur développement affectif naturel et leur
confiance en eux.

ATELIER MON MOMENT MAGIQUE

........................................................ @ LIEU A DEFINIR
4 -5 ANS
........................................................ MARDI 17H00 - 18H00

(O ELSA DELACHENAL 3
(—\ CONSULTANTE EN PARENTALITE

Ce sont des ateliers bien-étre pour prendre soin de soi, accueillir ses émotions, développer son
calme intérieur et grandir avec confiance. Chaque atelier est articulé autour d’'une thématique :
les émotions, les saisons, les animaux, les super-pouvoirs, lamitié...

BABY GYM ESPACE FITNESS - ESPACE ALBERT FOL
PARENT / ENFANT 12 MOIS - 3 ANS VALLEIRY

O .................................. R Jeun!

A FLORIAN AUDOUX, DIPLOME D’ETAT 9HOO - 9H45 | 12 - 24 mois

10HO00 - 10H45 | 2-3ans

Un moment a partager avec votre enfant pour découvrir la baby gym sous forme de parcours
et exercices.

EVEIL MUSICAL

SALLE DU VUACHE - MAISON DE VILLE

VALLEIRY

3-6ANS

O MERCREDI

A FLEUR DESRAT 16H00 - 16H45 | 3 -4 ans

16H45 - 17H30 | 5-6 ans

Apprendre les sens de la musique tout en douceur dés 3 ans. La régularité de la présence de
'enfant est indispensable.

EVEIL MUSICAL PARENT/ENFANT IIIIAIE

6MOIS 3ANS ----------- @SALLE DU VUACHE - MAISON DE VILLE
.(.j ............................................... VALLEIRY
~= MATHILDE LAROUSSI

VENDREDI

9H30 - 10H15 | 6 mois - 3 ans

Comptines, percussions, écoute : une découverte de la musique a la hauteur des touts petits.




EVEIL DANSE CLASSIQUE @ ESPACE LOISIRS - CENTRE ECLA

""""""""""""""""""""""""""""""""""""" VULBENS

4 -5 ANS

--------------------------------------------------------- MERCREDI

O 10H15 - 11H00 | 5 ans révolus
SPERA MILITO -

N 11HO0O0 - 11H45 | 4 ans révolus

L'éveil est destiné a la decouverte de l'espace, au plaisir du mouvement et a l'écoute de la
musique de facon ludique.

EVEIL DANSE MODERNE @ ESPACE LOISIRS - CENTRE ECLA
........................................................ VULBENS

A ANS MERCREDI

O OSETTE BOTTAZZI 15H45 - 16H30 | 5 ans révolus
N ) 16H30 - 17H15 | 4 ans révolus

ESPACE FITNESS - ESPACE ALBERT FOL

VALLEIRY

3-5ANS
(O FLORIAN AUDOUX, DIPLOME MERCREDI
(—\ D'ETAT 16H15 - 17H00 | 3 - 4ans
Votre enfant découvrira des ateliers, 17H15 - 18H00 | 4-5ans
parcours et mouvements, pour développer
son équilibre et sa motricité adaptés a son
age.

?
LATITE'COL @CENTRE PERISCOLAIRE
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' VALLEIRY
2 -3 ANS
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' LUNDI, MARDI, JEUDI, VENDREDI

LAURENCE LEROUX ET BEATRICE 8H40 - 11H15

[\ KUSEK (BASE D'UNE SEANCE / SEMAINE)

L'objectif de la Tite'Col est de préparer 'enfant a la scolarisation, qui a lieu l'année suivante.
Cet accueil lui permet ainsi de se socialiser dans un lieu de vie collective, de développer son
autonomie, de pratiquer des activités qui enrichiront son imaginaire et sa motricité et bien
d'autres choses encore. Possibilité d'une séance supplémentaire - renseignement a l'accueil.

ZUMBA ENFANTS

3-6ANS SALLE DU FORT - CENTRE ECLA
-------------------------------------------------------- VULBENS

Q NATALYA LOPEZ i

N MARDI 17H00 - 17H45

>> Prévoir des baskets semelles blanches

STREET DANSE ENFANTS

""""""""""""""""""""""""""""" SALLE DU FORT - CENTRE ECLA
47ANS ___________________________________________ VULBENS

Q :

[ NATALYA LOPEZ LUNDI 17H00 - 18H00

>> Prévoir des baskets semelles blanches
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- ARTS ET LOISIRS -

ANGLAIS ENFANTS LIEU A DEFINIR
........................................................ MERCREDI
6 - 10 ANS 16H00 - 16H45 | CP - CE1

A CATHY MONTEL

Initiation et ateliers d'anglais (échanges interactifs / pair works). Bouger, s'exprimer et
communiquer en anglais : | can say, | can count, I can play, | can sing, | can move...

ANGLAIS POUR LES NULS

ADULTES ATTENTION, ACTIVITE ANNULEE
O """"""""""""""""""""""""""""""" MERCI DE VOTRE COMPREHENSION
= GAELLE FOURRE

16H45 - 17H30 | CE2 - CM2

Destiné aux adultes (faux) débutants, ce cour
s'adapte aux objectifs de chacun.

ATELIER CREATIF ATELIER MANUEL - CENTRE ECLA
-------------------------------------------------------- VULBENS

+6 ANS

-------------------------------------------------------- MARDI

O VERONIQUE REYNAUD 17H00 - 18H00 | 6 - 8 ans

aa) Qu u

18H00 - 19H15 | 9-12ans

Un théme est donné et chacun l'exprime a sa maniére tout en étant conseillé et guideé.

ATELIER DESSIN & PEINTURE ATELIER MANUEL - CENTRE ECLA
........................................................ VULBENS

........................................................ MARDI 13H45 - 16H15

oA VERONIQUE REYNAUD

Un théme est donné et chacun l'exprime a sa maniére tout en étant conseillé et guidé.

COUTURE SALLE DU SALEVE - MAISON DE VILLE
........................................................ VALLEIRY

ADULTES

........................................................ JEUDI

O 19H45 - 21H45

Jan) CLAIRE BOURGEOIS

Venez apprendre et progresser en atelier couture. De la prise en main d'une machine, a
'apprentissage des techniques, jusqu’a la confection de vétements et accessoires vous serez
le/la reine de la couture.

ATELIER D’ILLUSTRATION ATELIER MANUEL - CENTRE ECLA
________________________________________________________ VULBENS

ENFANTS / ADOS / ADULTES MERCREDI

(O COCOTTE EN PAPIER, 10H45 - 11H45 | 5- 6 ans

(—\ AUTRICE ILLUSTRATRICE 17H00 - 18H30 | 7 - 12 ans

JEUDI 19H00 - 20H30 | Ados / adultes
L'atelier d'illustration est un moment ou vous pourrez laisser libre cours a vos envies. Vous
découvrirez différentes techniques et des médiums (peinture, feutre, aquarelle, collage etc.).
Exemple : créer vos propres personnages, les mettre en action, inventer vos histoires, illustrer
des contes etc...
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SOIREE JEUX NOUVEAU'! CENTRE ECLA -
........................................................ VULBENS

REUNION D’'INFORMATION MARDI 12 SEPTEMBRE - 20H00
Venez jouer en famille ou entre amis ! Apprendre, progresser ou simplement profiter d'un moment
convivial... Tous les modes de jeux sont les bienvenus dans ce nouveau rendez-vous hebdomadaire
(Jeux de plateau, jeux collaboratifs, jeux d’échecs...)

CREA AIGUILLES (ANCIENNEMENT BRODERIE) @ MAISON DE VILLE
OUVERT ATous 7 VALLEIRY
""""""""""""""""""""""""""""""""""""" MARDI

O . 19H30 - 23H00
=\ CREAAIGUILLES

Pour celles et ceux qui adorent la création a l'aiguille, que ce soit le point de croix, la broderie, le
crochet, le tricot ou autres.... Venez passer un moment sympa entre createurs.rices en partage
d’expériences.

CIRQUE

"""""""""""""""""""""""""""""""""" ESPACE ALBERT FOL
VALLEIRY

O VENDREDI
£ JOAN SOLLIER 17H00 - 18H00 | 7-10 ans
18H00 - 19HO00 | 11- 14 ans
19H00 - 20H30 | +15ans
A la recherche de l'équilibre entre le corps et l'esprit, le cirque est une activité qui se base sur
la confiance, 'entraide et le partage.

IMPROVISATIONS JEUNES
________________________________________________________ ESPACE LOISIRS - CENTRE ECLA

11-15 ANS VULBENS
"""""""""""""""""""""""""""""""" MARDI 18H30 - 19H45

O RANE DE CARL
A co C (0]

Des impros : pour imaginer, créer et inventer des histoires « a toi de jouer » !

THEATRE ET IMPROVISATIONS
________________________________________________________ ESPACE LOISIRS - CENTRE ECLA

9 ANS - 17 ANS VULBENS

O """"""""""""""""""""""""""" MARDI 17H00 - 18H15 | 9-10 ans
CORANE DE CARLO

- LIEU A DEFINIR
Du théatre : pour interpréter, se former a l'art VENDREDI 18H00 - 19H15 | 11- 13 ans
de la scéne et au jeu d'acteur. 19H30 - 20H45 | + 14 ans
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- BIEN-ETRE -

ASSOUPLISSEMENTS ESPACE LOISIRS - CENTRE ECLA
ADOS / ADULTES VULBENS

O -------------------------------------- LUNDI 20H30 - 21H30

A JOSETTE BOTTAZZI JEUDI 9H30 - 10H30

Gym d'entretien et d'assouplissements. // Prévoir un tapis de sol.

"""""""""""""""""""""""""""""" VALLEIRY

-------------------------------------------------------- MARDI 8H45 - 9H4S

[~ SANDRINE BERGUERRE SALLE COMMUNALE

Destinée aux seniors : gym douce, JONZIER
assouplissements, équilibre, coordination
dans la bonne humeur. MARDI 10H75 - 11H15

>> Prévoir un tapis de sol.

QI GONG ATELIER DU VUACHE - SALLE DE

....................................................... CONVIVIALITE (NOUVEAU LIEU)

ADULTES VALLEIRY - LUNDI 18H45 - 20H15

% JANINE MASNIAK ESPACE LOISIRS - CENTRE ECLA
VULBENS

MARDI 9H30 - 11H00

Les mouvements en douceur et la respiration profonde apportent détente et bien-étre. Ainsi vous
voila harmonieux dans votre corps et s'installe la santé, la souplesse, le calme, ceci est un voyage
au gré du ressenti « la joie »... Prét ?

LA SOPHRO DE MARTINE

@LIEUADEFINIR

ADOS / ADULTES MERCREDI 18H30 - 19H45

Q. MARTINE ROTTOLI
[

Votre bulle de sérénité pour déconnecter du stress du quotidien : relaxation, respiration,
postures, mouvements doux et activation mentale positive.

>> Tapis de sol et plaid nécessaires.
La MJC est également présente au Papillon d’Or Sophrologie seniors 17h15 - 18h15

FELDENKRAIS NOUVEAY !

@ ESPACE FITNESS ALBERT.FOL
VALLEIRY

LUNDI 17H30 - 18H30

O ISABELLE ROSSI
[

La Méthode Feldenkrais améne a prendre conscience de notre corps a travers le mouvement
dans l'espace, dans l'environnement et a travers les sensations kinesthésiques quiy sont reliées.

>> Prévoir un tapis de sol.
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SWISS BALL

DOJO - ESPACE ALBERT FOL
VALLEIRY

% SANDRINE BERGUERRE

Travaillez en équilibre avec ce gros ballon de gym pour un corps plus tonique, plus ferme et
plus souple.

SWISS BALL MATERNITE IITIHTH

JEUDI 8H45 - 9H45

DOJO - ESPACE ALBERT FOL
VALLEIRY

Q
A SANDRINE BERGUERRE

Le swiss ball est le meilleur ami des femmes enceintes. Idéal pour garder un bassin souple et
mobile, ainsi qu'un corps tonique tout en douceur.

Inscription au trimestre.

JEUDI 9H45 - 10H30

YOGA ESPACE LOISIRS - CENTRE ECLA
ADULTES VULBENS
""""""""""""""""""""""""""""""""" MARDI

O CHRISTINE HERLEM, PROFESSEURE 14H30 - 15H30 | Tous niveaux

£\ DE YOGA VINIYOGA
ATELIER DU VUACHE - SALLE DES

Une séance de Yoga comprend un travail FETES A.FOL

postural, respiratoire et sensoriel en

augmentant la souplesse et en apaisant le MARDI

mental. 18H20 - 19H20 | Débutants

>> Prévoir un tapis de sol. 19H30 - 20H30 | Avances
DANSE CLASSIQUE SALLE DU FORT - CENTRE ECLA
""""""""""""""""""""""""""""" VULBENS

6 - 11 ANS

-------------------------------------------------------- MERCREDI

15H15 - 16H15 | 6 - 8 ans

. SPERA MILITO 16H15 - 177H45 | 9 - 11ans

Synonyme de maintien, rigeur et de grace, le cours de danse classique est avant tout un
moment de détente et de plaisir.

KONPA  RIIIIE ESPACE ALBERT FOL - DOJO
""""""""""""""""""""""""""""""""""""" VALLEIRY

+16 ANS

-------------------------------------------------------- LUNDI

% NATY 20H30 - 21H30 | Tous niveaux

Danse sociale d'Haiti qui se partage a deux. Pas obligatoire d’avoir un partenaire pour
s'inscrire. Tenue confortable, chaussons ou baskets propres.
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AFRO & DANCEHALL

DOJO - ESPACE A.FOL

+6 ANS / ADOS / ADULTES VALLEIRY
O '''''''''''''''''''''''''''''''''''''' LUNDI |
NATY 17H00 - 17H45 | 6-8 ans
& 17H45 - 18H45 | 9-11 ans
Métissage entre danse urbaine et africaine. - _
Tenue cgnfortable et baskets semelles 18H45- 20H15 | +12ans / Ados-Adultes
blanches.

DANSE MODERNE CENTRE ECLA - ESPACE LOISIRS

+6 ANS / ADOS / ADULTES VULBENS

O LUNDI

= JOSETTE BOTTAZZI 17H00 - 18HO00 | 6-7ans
MARDI 18H00 - 19H00 | 8- 9 ans
19H45 - 21H15 | Ados / Adultes avancés 19H00 - 20H30 | Ados / Adultes intermédiaires
MERCREDI

17H30 - 19H0O0 | 10 - 12 ans
19H00 - 20H30 | Ados / Adultes débutants

DANSE DE SALON  WITI/TE

Depuis de nombreuses années, la MJC souhaite lancer des cours de danse de société (danse
de salon). La principale difficulté est de trouver un intervenant.e (non trouvé a l'édition de la
brochure). Néanmoins nous souhaitons connaitre le public intéressé par ce type d'activités.
Nous vous convions a une réunion d’information le :

Mercredi 20 septembre - 20h a la MJC a Vulbens
BREAK DANCE NOUVEAU !

SALLE DU FORT - CENTRE ECLA

+ 8 ANS / ADOS VULBENS
O """""""""""""""""""""""""" JEUDI
A ANTONIN HIRTZ 17H30 - 18H30 | 8 - 11 ans

18H30 - 20H00 | 12-15ans

La danse urbaine est un mélange de toutes les danses “street” : Hip-hop, Dancehall...

DANSE COUNTRY

ESPACE FITNESS - ESPACE ALBERT FOL

ADOS / ADULTES VALLEIRY
""""""""""""""""""""""""""""""""" MARDI
% JOELLE GUYOT 19H00 - 20H30 | Débutants

20H30 - 22H00 | Intermédiaires*
*(minimum 2 ans de pratique)

STREET DANSE SALLE DU FORT - CENTRE ECLA
+ 8 ANS / ADOS VULBENS
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' LUNDI

& NATALYA LOPEZ 18H00 - 19H15 | 8-11ans

19H15 - 20H30 | 12-16 ans
>> Prévoir des baskets semelles blanches
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- MUSIQUE -

LIEU : VALLEIRY (MAISON DE VILLE OU ATELIERS DU VUACHE)

TOUS NIVEAUX, TOUS STYLES / COURS INDIVIDUELS DE '2H, 3%H OU 1H.
POSSIBILITE DE COURS COLLECTIFS (VOIR AVEC LES PROFESSEURS).
Inscription jusqu’aux vacances d’automne dans la limite des créneaux restants.

MERCREDI 06/09 A 18H30 - ATELIERS DU VUACHE - VALLEIRY

DEBUT DES COURS A PARTIR DU 11 SEPTEMBRE

BASSE /[GUITARE MARDI 16H30 - 20H00
+7 ANS / ADOS / ADULTES MERCREDI 10H00 - 20H30

8 GREGORY NOVO PEREZ

BATTERIE

+6 ANS / ADOS / ADULTES MARDI 17H00- 19H00
........................................................ MERCREDI 14H00 - ’IgHOO

........................................................ MERCREDI
12H30 - 18H00

., VERONIQUE BATAILLEUR

Découvrir sa voix, apprendre les techniques vocales, chanter des musiques actuelles (variétés,
jazz, rock, blues, pop...)

FLOTE TRAVERSIERE / TRAVERSO / PIANO

+6 ANS / ADOS / ADULTES LUNDI - JEUDI 17H00 - 22H00
............................................................. VENDREDI 17H00 - 19H30

O " .
=\ GAELLE FOURRE

Flite traversiére : Pour tous, tout niveau. Une initiation au traverso (flite historique) est
possible.

Traverso : Il est l'ancétre de la fllte traversiere. Il est possible de se spécialiser au traverso
Renaissance ou baroque.

Piano : Pas plus de 3 ans de pratique pour les pianistes.

GUITARE
LUNDI - MARDI 16H00 - 21H00

* 7ANS / ADOS [ ADULTES MERCREDI 9H00 - 21H00

% ALEXANDRE SAINTIVES
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HARPE CELTIQUE / PIANO

JEUDI 14H00 - 20H30
VENDREDI 11H00 - 20H30

PIANO

+6ANS / ADOS / ADULTES ey A0 T oS0

O MERCREDI 10H00 - 20H00

A CHRISTOPHE BELLON JEUDI 12H00 - 15H30
VIOLON&ALTO . ... ... ... LUNDI, MARDI, JEUDI 17H00 - 21H00
+ 4 ANS / ADOS / ADULTES MERCREDI

........................................................ 9H00 _ 16HOO / 17H45 - 21HOO

% FLEUR DESRAT

Apprentissage et découverte du violon de fagon ludique avec diverses méthodes d'apprentissage
deés 4 ans.

ATELIER MUSIQUES ACTUELLES

ENFANTS / ADOS / ADULTES <—B\MARDI 20H00 - 21H00

A GREGORY NOVO-PEREZ

Atelier de groupe d'1h par semaine qui s'adresse a tous les instrumentistes et chanteurs ayant
au minimum 2 ans de pratique. Le répertoire, a tendance pop rock, sera choisi en concertation
avec les participants. Un minimum de 3 personnes est nécessaire pour cet atelier.

ATELIER PERCUSSIONS DU MONDE

ADULTES TOUS NIVEAUX (‘D\ MERCREDI 19H00 - 20H00

A TAGG RASOLOARISON

Cours collectif d"1h. Jouer ensemble les différents rythmes du monde a travers les percussions.
Minimum 3 personnes pour cet atelier.
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- SPORTS -

BADMINTON GYMNASE DU VUACHE

+6 ANS / ADOS / ADULTES VALLEIRY

""""""""""""""""""""""""""""""" MARDI

% LES VOLANTS DU VUACHE 20H00 - 22H00 | Adultes compétiteurs
- I . JEUDI

En loisirs ou en compeétition ! Animations 17H15 - 18H45 | 6 - 12 ans

proposées, bonne ambiance assurée !

i 18H45 - 20H00 | 13 - 16 ans compétiteurs
Un seul créneau par personne.

20H00 - 22H00 | Adultes loisirs

Adulte : Certificat médical FFBAD remis a la 1¢® séance par l'animateur.
Enfant: Questionnaire de santé remis a la 1°® séance par 'animateur.

BASKET GYMNASE DU VUACHE

ENFANTS + 6 ANS / ADOS / ADULTES VALLEIRY

"""""""""""""""""""""""""""" MARDI

% SAMUEL DECODTS 18H00 - 18H55 | Enfants 6 - 8 ans
19H00 - 19H55 | Enfants 9 - 12 ans
SAMEDI
9H30 - 11TH30 | Ados et Adultes loisirs

CAPOEIRA DOJO - ESPACE A. FOL

+5ANS / ADOS VALLEIRY

O """""""""""""""""""""""""""" JEUDI

.~ MESTRE ESTROVENGA 17H00 - 18H00 | 5-7ans

. L ) ) 18H00 - 19H00 | 8-11ans
Art martial breésilien associant lart du 19H00 - 20H00 | Avancés

combat et danses rituelles.

FUTSAL

GYMNASE DU VUACHE
VALLEIRY

O LUNDI 19H00 - 20H30
FLORENT BRUGNERA
[

Dans une ambiance conviviale et amicale, venez vous entrainer et jouer au football en salle.
Bonne humeur et beau jeu en perspective !

Baskets a semelles blanches obligatoires.

000 \)C DU VUACHE | 04 50 04 30 45 | www.mjcvuache.com



GYM ENFANTS

ESPACE FITNESS - ESPACE ALBERT FOL

6 - 12 ANS VALLEIRY
FLORIAN AUDOUX, DIPLOME MERCREDI
£ D'ETAT 14H00 - 15H00 | 9 - 12 ans

15H00 - 16H00 | 6 - 8 ans

Une gymnastique qui permettra de découvrir différents ateliers, mouvements et parcours tout
en s'amusant. Uenfant pourra développer son équilibre et sa motricité adaptés a son age.

HAND BALL LOISIR COLLEGE DU VUACHE

VULBENS

REUNION D’INFORMATION LE 11/09/23 A 19H30 - CENTRE ECLA, VULBENS

KARATE (KA ET FFK) DOJO - ESPACE ALBERT FOL
+7 ANS / ADOS / ADULTES VALLEIRY
INSTRUCTEURS MARDI
TONI FORESTE, 65"¢ DAN (JKA) 18H30 - 19H30 | 7-12 ans
£\ ASSISTE DE PLUSIEURS CEINTURES 19H30 - 20H45 | Ados / Adultes
NOIRES 1ERE, 2EME, 3EME ET 4EME DAN
ET 5" DAN MERCREDI

19H30 - 21HO00 | Instructeurs et ceintures

Certificat médical obligatoire pour tous. . S
noires sur invitation

Licence FFK sur demande en supplément.
VENDREDI

18H30 - 19H30 | 7-12 ans
19H30 - 20H45 | Ados / Adultes

MARCHE NORDIQUE

18R RENDEZ-VOUS
PARKING DU MARCHE - VALLEIRY

ADULTES
...................................................... LUNDI
QO SANDRINE BERGUERRE 13H45 - 15H15 | Débutants Tous niveaux

Du 11/09/2023 au 20/11/2023 inclus.

A i 3 rm 'avancer )
ccessible a tous, elle permet d'avance Du 18/03/2024 au 10/06/2024 inclus.

activement, au grand air, en utilisant
4 appuis ce qui en fait une activité de
bien-étre et de santé aux intéréts multiples.
L' essayer c’est l'adopter !
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TENNISDETABLEFFTT ____________________ ESPACE LOISIRS / COLLEGE DU

+7 ANS / ADOS / ADULTES VUACHE - CENTRE ECLA VULBENS
"""" LE CLUB DES PONGISTES DU JEUDI
[\ VUACHE 18H30 - 19H30 | Enfants7-12 ans

19H30 - 21H00 | Loisirs

VENDREDI
18H30 - 21HO0 | Loisirs et compétitions

Vous aimez la petite balle jaune, venez nous rejoindre, encadré par nos deux entraineurs, en loisir
et pourquoi pas en compétition.

Visitez notre site apvuache.fr

A1?
TIRALARC GYMNASE DU VUACHE
+9 ANS / ADOS / ADULTES VALLEIRY
""""""""""""""""""""""""""""""""" MERCREDI
() NADINE SOULIER, DIPLOMEE D’ETAT, 16H30 - 17H45 | Enfants 9-12 ans
(~— FORMEE A L'ECOUTE ACTIVE 17H45 - 19H00 | Ados & Adultes débutants

& A LA PLEINE CONSCIENCE 19H00 - 20H30 | Ados & Adultes confirmés

Le tir a l'arc, par une pédagogie adaptée, contribue a renforcer la confiance en soi, le bien-étre,
la concentration.

Certificat médical obligatoire - A la 1¥* inscription, achat d'un kit fléches a 45 €.

VOLLEY GYMNASE DU VUACHE

+16 ANS / ADULTES VALLEIRY
---------------------------------------------------- LUNDI 20H30 - 22H00

Venez vous amuser et vous améliorer dans la pratique du volley, dans une ambiance conviviale
(possibilité de jouer en championnat genevois relax).

VTT DECOUVERTE ADULTES

@1” RENDEZ-VOUS
PARKING CENTRE ECLA

LUDOVIC FENET, DU BUREAU DE LA LUNDI 14H00 - 17H30 | Adultes
£\ MONTAGNE DU SALEVE (A partir de 11/09/23)

SAMEDI
14H00 - 17H30 | Ados + 16 ans, adultes
(A partir du 16/09/23)

Venez découvrir ou redécouvrir votre terrain de jeu en VTT et VTTAE afin de perfectionner
votre technique et découvrir le secteur du Genevois et alentours.
2 séances par mois - Pas de cours pendant les vacances scolaires.

Matériel a prévoir: VTT et casque, vétements adaptés et bonnes chaussures de sport, eau et
en-cas.
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ZUMBA SALLE DU FORT - CENTRE ECLA

""""""""""""""""""""""""""""""""""" VULBENS

+7 ANS / ADOS / ADULTES

-------------------------------------------------------- MARDI

@) NATALYA LOPEZ 17H50 - 18H50 | 7-10 ans

[ 19H00 - 20H00 | Ados / adultes débutants
>> Prévoir des baskets semelles blanches 20H00 - 21H00 | Adultes avancés
ZUMBA GOLD ESPACE FITNESS - ESPACE ALBERT FOL
ADULTES VALLEIRY

(O FLORIAN AUDOUX, DIPLOME JEUDI 11HO00 - 12H00

(—\ D'ETAT

Une zumba qui s'adresse aux seniors actifs et/ou aux personnes reprenant une activité physique .
Chorégraphies faciles a suivre, expliquées au cours des séances. Accessible a tous'!

Auberge du Bar a Thym

Restaurant / Traiteur - MINZIER

1626 route de Frangy

74270 MINZIER

04 50 45 33 57
aubergebarathym@gmail.com
www.aubergebarathym.com

/g/aRANDCHAMPF“‘eres
ELECTRICITE GENERALE

CHAUFFAGE - VENTILATION ENERGIES
ALARMES - ECLAIRAGE PUBLIC RENOUVELABLES

76 Granes Chavermause / tél : 04 50 64 36 07

74520 VULBENS /  contact@grandchamp-elec.fr

Merveilles de pain Valleiry
50 route de Bellegarde
74520 Valleiry

Lart et la passion de faire du pain

=
=

merverlles de /zoa/'ﬁ
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- FITNESS -

FITNESS VALLEIRY

ISABELLE BLANC-GUYON, ISABELLE
O ROSSI DIPLOMEES D’ETAT
CAROLINA FITNESS CQP

ESPACE FITNESS - ESPACE ALBERT FOL
VALLEIRY

Pas d’arrét des cours pendant les vacances
d’Automne.

Tapis de sol et serviette obligatoires
Chaussures propres a usage unique pour
l'intérieur.

Inscription pour une matinée ou une soirée

hebdomadaire.

LUNDI - AVEC ISABELLE ROSSI

18H30 - 19H15 | Pilates

19H15 - 20H00 | Body Zen

MARDI - AVEC ISABELLE BLANC-GUYON ‘
9H00 - 10H00 | Cuisses Abdos Fessiers

10H00 - 10H45 | Renforcement
musculaire haut du corps

MERCREDI - AVEC ISABELLE BLANC-GUYON

8H45 - 9H30 | Cardio (step, danse,
circuit training)

9H30 - 10H15 | Active Zen (combinaison
yoga, pilates, stretch, relax avec
enchainements fluides)

JEUDI - AVEC CAROLINA FITNESS
18H30 - 19H15 | Renforcement musculaire
19H15 - 20H00 | Circuit Training

20H00 - 20H30 | Stretching

FITNESS JONZIER

O CAROLINA FITNESS
[

SALLE COMMUNALE
JONZIER

MERCREDI

18H30 - 19H15 | Fit Dance
19H15 - 20H00 | Renfo / Cardio
20H00 - 20H30 | Pllates

Pas d'arrét des cours pendant les vacances d’Automne. Tapis de sol et serviette obligatoires.

:) Atout

on

Mon'\“-elnnc

/b-—\

de pommes, poires et jus

uniguement issus de nos vergers
5 chemin des vergers 74520 CHEVRIER

www.atoutpom.com
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- SALLE DE REMISE EN FORME -

MUSCULATION, CARDIO & ETIREMENTS

% LES COACHS : CAROLINA FITNESS ET ANDY SAINT-JEAN, DIPLOMES D’ETAT

Salle sur 500 m2 avec :
ATELIERS DU VUACHE

(sous l'espace Albert Fol) . . .
VALLEIRY e Espace machines guidées et libres

e Espace poids libre

e Espace cardio avec 25 postes (tapis de
CONTACT : 04.50.79.30.91 course, elliptique, rameur.) - '
MAIL : REMISEENFORME@MJCVUACHE.COM e Zone speécifique pour etirements, travail
poids du corps ou avec petits matériels

(>¢]
Ll

6 JOURS SUR 7, 52H PAR SEMAINE

Programme  personnalise  dans  une
DU LUNDI AU VENDREDI ambiance conviviale, avec encadrement de

8H30 - 11H30 & 15H - 21H qualite,

AC
HEBDO

Accés a la salle a partir de 16 ans révolu (si
mineur, autorisation parentale méme pour

SAMEDI

9H - 16H une séance d’essai et certificat médical
obligatoires).

Inscription uniqguement a la salle de remise
en forme.

Tarifs appliqués sur le principe de “date
anniversaire”.

Caution pour le badge : 5 €

Tarifs a consulter sur place en fonction de
votre quotient familial

Possibilités de tarifs :
- Annuel
- Trimestriel
- Ftudiant annuel
- Senior annuel
- Couple

- =30 % sur un abonnement d1 an pour
les adhérents pratiquant une activité
hebdomadaire sportive a la M)C.
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- UN GRAND MERCI A NOS SPONSORS -

Jean-Francois Revlllérd / Max

779 Route de Chancy
74520 Valleiry

06 08 51 35 84

Entretien c’Espaces Verts / Travaux Divers

'
0

x Charpente

PAUTEX

21 chemin des artisans - 74520 VULBENS
Tél.: 0450 04 26 10 - Port. : 06 23 31 11 44

0\\\“44 &
&

R@uge/ @W

~‘ﬂ\rwstitut de beautée

ne
1626, route de Frangy - 74270 MINZIER

04.50.44.77.74

https;//www.institutrougecoquelicot.com/

AGENCEUR
DIINTERIEUR

Médiumnité
Magnétisme
Harmonisation des lieux

Sandrine MABUT
06 88 56 54 43

soinsauxmainsdor@gmail.com

A domicile ou en visio

GARAGE VIDAL D.C. AUTO
670 ROUTE DE ST JULIEN

<()> RENAULT
74520 VALLEIRY

* VENTE VEHICULES NEUFS
ET OCCASIONS SUR RDV
\

* REPARATION MECANIQUE

', v
Eas: e ET CARROSSERIE TOUTE
MARQUE
) e  LAVAGE LIBRE SERVICE
‘.] S~ . SERVICECARTEGRISE

E-mail : vidaldcauto@orange.fr TEL:04 50 04 32 31

Boulangerie « Patisserie

W Jean Jacques Benoit

SUCCESS.

305, rte de Faramaz
74520 Vulbens

04 50 04 35 88

CHARPENTE COUVERTURE
CUZIN

MAISONS OSSATURE BOIS
MENUISERIE . ESCALIERS

outt)
Hoes .
o N\ £ contact@cuzin-charpente.com
S artisan M www.cuzin-charpente.com

368 Chemin des Perrieres - 74520 CHEVRIER ) : 04.50.04.37.06

26 MJC DU VUACHE | 04 50 04 30 45 | www.mjcvuache.com



- REJOIGNEZ-NOUS ! -

La MIC, comme toute association, est administrée par une équipe de bénévoles : ensemble, ils ménent et portent un
projet global basé sur 'animation du territoire du Vuache.

APPEL A BENEVOLES
SAMEDI 30 SEPTEMBRE 9H30
CENTRE ECLA - VULBENS

Vous aimez votre territoire 7 Vous avez des idées ? Vous souhaitez vous impliquer ?

Rejoignez notre équipe :
* de facon ponctuelle grace aux missions de terrain : illetterie, buvette, événement
* de facon continue en intégrant le conseil d’administration.

Ecrivez-nous a info@mjcvuache.com

ENSEMBLE, ON VA PLUS LllIN!I




- TARIFS ACTIVITES HEBDOS -

Pour connaitre votre quotient familial,
reportez-vous page 8 rubrique “tarifs”

COMMUNES PARTENAIRES COMMUNES EXTERIEURES

QUOTIENT FAMILIAL 021000 100121300 130121500 150121700 >1701 041000 100121300 130121500 150121700  >1701
Atelier Ar Thérapie 162 1% 15 m B 186 ) U8 %7 %6
[Pier Non Moment Wagique 18 0 U5 054 83 m 054 i) M ki
Baby Gym ] 18 05 m 0 m m 36 U5 53
Evella la danse classique, modeme 132 158 175 182 188 152 182 0 210 il
Evell musical j ] 165 il m 03 il 190 i il
Evell Musical Parent  Enfant 154 18 05 m 0 m m 36 U5 53
Gym Kids 35 ans 1 16 1% nm 09 169 m 0 03 ]
Tite Col 38 39 i [V LX) K] [/ m %9 506
Zumba Kids 1% 156 175 18 188 152 18 m AL m
ARTS ET LOISIRS

Anglais Enfants 126 152 168 174 180 146 175 19 0 208
Anglais pour les nuls 184 il 15 54 %3 m 54 8 m 0N
el créatf 1h 158 189 pall 18 25 18 18 1 251 2%
elir créat 1h15 19 84 %0 m m 25 m 29 30 30
Atelier Dessin et Peiture 37 48 475 49 509 i 493 547 567 586
Ateler llustraion 1h 150 180 00 a7 M 1 a7 20 %9 u1
Atlier llustration 1h30 %5 m 30 M n 2% kil U5 38 3
Créa aiguiles (anciennement broderie) 3 & 50 5 5 4 5 5 61 63
Cirque 1h30 25 m 30 kil o 2% kil 5 38 30
Cirqueth 150 180 0 a7 M 1 a7 20 %9 u1
Couture %5 m 30 M n 2% kil U5 38 3
Thééire et improvisations 1h15 180 16 24 %49 %7 20 249 216 26 29

BIEN ETRE

Assouplissements 143 m 19 19 M 165 1% it u 285
Feldenkrais 188 25 250 %9 %8 26 %0 288 29 309
Gym seniors 1 cours 12 163 170 176 182 1 117 1% 203 N0
i Gong 154 185 205 m3 0 17 m 26 U5 253
La sophro de Martn 195 214 20 m m 25 M 29 30 20
Swiss Ball 150 180 0 a7 M 13 a7 20 %9 u
Swiss Maternité 1 trimestre 10 séances 5 63 10 7 7 61 [£] 81 8 8
Yoga 154 185 205 m 2 m m 26 u5 253

Danse modeme, classique, street danse, break dance, afro8dance hall th30

19 B Jill m n 25 m 29 3 )

Danse modeme, classique,break Dance, street danse, afro dance hall th 154 185 205 13 20 1 13 2% 15 2
Danse country [3] L] 110 i 118 % 115 il 1 1%
Konpa 154 185 205 m 0 17 13 28 ) 253
Street Danse 1h15 169 03 25 83 il 1% 24 29 %9 8
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- TARIFS ACTIVITES HEBDOS -

Pour connaitre votre quotient familial,
reportez-vous page 8 rubrique “tarifs”

COMMUNES PARTENAIRES COMMUNES EXTERIEURES
QUOTIENT FAMILIAL 021000 100121300 130121500 450121700 >1701 01000 100121300 130121500 150121700  >1701
Atelier Musiques Actuelles 3 45 40 466 82 3 1 518 57 55
IAtelier Percussions minimum 3 personnes 338 405 450 466 48 39 47 518 537 55
(Guitare cours collectf 1h minimum 2 éléves 40 540 600 621 642 518 621 690 15 73
Musique (tous instruments) 30 min cours individuel VA 507 563 583 603 46 584 648 671 694
\Musique [Chant tous insfrumens) 1h cours individuel 844 1013 125 1165 1204 g 1165 129 1340 1385
\Musique/()ham (tous instruments) 45 min cours individuel 633 75 843 873 903 I 873 910 1004 1038
Badminton (icence incluse) 1 149 165 1 1 14 1 19 197 M
Basket enfant, adufe 8 9 10 114 118 % 115 o 12 1%
Capoeira 165 19 00 pil 26 19 i) 53 %2 m
Finess Jonzier 183 183 0 M it 176 m 84 U3 51
Finess Valliry cours pour 1 mafin - 183 183 03 M 18 176 m 84 u3 1
Finess Valleiry cours pour 1 soir - 163 183 20 m 78 176 m 24 U3 251
Futsal 8 9 10 114 118 % 115 o 12 1%
Gym enfant th 169 03 25 83 il 1% 84 %9 %9 m
Handbal (tarif non défii pour le moment)
Karaté ados 12-18 ans (icence JKA incluse) 150 180 200 07 m 1 07 200 289 u
Karaté adutes (lcence JKA incluse) 184 0 ) 54 23 m 254 8 22 30
\Karaté enfants (icence JKA incluse) 113 135 150 15 161 130 156 13 180 186
Marche nordique 135 162 180 187 19 156 17 a7 15 m
Tennis de table (icence incluse) 120 14 160 166 1n 1% 166 164 191 197
Tira arc (hors icence) 1h15 180 26 10 49 el a7 19 26 286 2%
Tira arc (hors icence) 1h30 195 W4 %0 m m 25 m 299 30 0
Volley 8 9 il 114 118 % 115 o 12 136
VT Adute (tous s 15 jours ) 2% W 35 39 2 kit 39 3 459 475
\TT Enfant (tous les 15 jours) 2 w 35 3% i 3 39 i3 459 415
Zumba th 154 185 05 K Pl m m 26 U5 53
Zumba Gold 154 185 05 13 Pl m m 26 U5 5

Pour rappel, voici les nouvelles activités :

Atelier art thérapie, Soirée jeux,
eldenkrais, Konpa, Break dance, éveil musical
parent/enfant
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- UN GRAND MERCI A NOS SPONSORS -

Pe Sheak

SALON DE COIFFURE

04 50 04 22 28

58 route de Chénex, 74520 Valleiry

Christophe Battagliero

P HOTOGT RAPHE

Mariage Portrait
Reportage Formation

06.11.94.37.59 04.57.26.61.46
74520 Vulbens

christophebattagliero.com
contact@christophebattagliero.com

Chauffage - Sanitaire
Plomberie

Z.A. des Grands Chavannoux 74520 VULBENS
tél : 04 50 04 32 68 sbyss20@orange.fr

C

Audit Conseil Impression

ANNECY

04 50 05 8143

OYONNAX

04 74 8116 25

contact@aci74.fr

PHILIPPE BAUDET,
SAN AU SERVICE DU GO

E LA QUALITE

Fermé le dimanche:

www.compagnonsdugout.fr @ |
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DEMANDEZ LE PROGRAMME !

Voici les stages a l'affiche cette saison.

Des ateliers pour exprimer votre créativité, danser, découvrir la
photographie, la fabrication de savons et beewraps, autant de
moments animés par des intervenants qui partageront avec vous
leur passion.

Pour Noél, un anniversaire ou simplement envie de faire plaisir,
pensez a offrir un bon cadeau pour un stage !

Spera Milito, administration générale et responsable stages

VOUS INSCRIRE!
> SUR PLACE

A l'accueil de la MJC pendant les horaires d'ouverture.
Paiement par cheque, carte bancaire, espéces, cheques vacances.

> EN LIGNE
VIA INOE

> PAR TELEPHONE

04.50.04.30.45
Paiement sécurisé par carte bancaire.

MODALITES

TOUTE INSCRIPTION NE SERA EFFECTIVE QU'APRES RECEPTION DU REGLEMENT. AUCUNE
INSCRIPTION POSSIBLE SUR PLACE LE JOUR DU STAGE.

La MJC du Vuache se réserve le droit d'annuler tout stage si un nombre minimum de participants n'est
pas atteint. Dans ce cas, le montant du stage vous sera remboursé. En cas de désistement de votre
part, aucun remboursement possible.

DESSIN, MODELE VIVANT 32
DANSE AFRICAINE 32
POTERIE Ky

Découverte de la terre
Découverte du modelage

CREATION DE SAVONS KX
BEEWRAPS 33
RENCONTRE 34

PHOTOGRAPHIQUE 31



DESSIN, STAGE NU MODELE VIVANT - Veronique Reynaud

Les samedis 2 décembre, 6 avril et 25 mai 9h00 | 12h00

Centre Ecla - Vulbens
>> Adultes

Le dessin, la peinture ou la scupture du corps humain d'aprés modéle vivant sont encore de
nos jours un volet obligatoire dans l'enseignement artistique et constituent la base de lart
acdémique. Une séance de 3h avec une modeéle nue est proposée avec conseils a l'appui

(Observation, proposition, ombre, forme, volume...).
Matériel non fourni (crayon, fusain, stylo, encre, pastel...).

Tarifs a la séance : Adhérent, 45€ - Non adhérent, 57€

DANSE AFRICAINE - Nathalie Bouzon

Samedi 30 septembre, 16 mars, 8 juin.
Espace Fitness - Espace Albert FOL - Valleiry

>> Ados / Adultes

Tous niveaux : De 10h a 12h

Venez partager un moment de danse avec Nathalie.

Tarifs a la séance : Adhérent, 29€ - Non adhérent, 39€

POTERIE - Fabienne Devance

Potiére chez “La Fée Sauvage”

Découverte de la terre
Mardi 20 février | 10h00 - 12h00
Vulbens

>> Enfants - dés 6 ans

Découvrir la terre, les possibilités de
modelage, de formes au cours d'une séance.

Matériel a prévoir : torchon, chiffon, tablier

Tarifs : Adhérent, 48€ - Non adhérent, 55€

Découverte modelage
Mardi 27 février | 9h00 - 12h00
Vulbens

>> Ados / Adultes

Trois heures pour réaliser un objet décoratif
ou utilitaire. Découverte des techniques du
modelage : pincé, faconnage, plaque....

Matériel a prévoir : torchon, chiffon, tablier

Tarifs : Adhérent, 62€ - Non adhérent, 72€
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CREATION DE SAVONS - Laura Macchioni

Samedi 14 octobre 9h30 | 12h30
Atelier manuel - Centre ECLA - Vulbens

>> Adultes

Découvrez la fabrication des savons en saponification a froid (SAF), apprenez les bases de cette
technique simple a mettre en oeuvre chez soi et repartez avec vos 3 savons !

Tarifs a la séance : Adhérent, 39€ - Non adhérent, 51€

BEEWRAPS - Laura Macchioni

Samedi 25 novembre | 10h00 - 11h30
Atelier manuel - Centre ECLA - Vulbens

>> Ados / Adultes

Créez vos propres beewraps, tissus enduits et lavables qui remplaceront vos films étirables dans
lesquels on s'enméle toujours !

Matériel a prévoir : tablier et fer a repasser
Tarifs : Adhérent, 35€ - Non adhérent, 47€

RENCONTRE PHOTOGRAPHIQUE NOUVEAU'!

La MJC du Vuache souhaite lancer des rencontres photographiques mensuelles. Le principe est de
créer un lieu de rencontre autour de la photo argentique et numeérique.

Echanger sur différents thémes, trouver des réponses a des questions techniques, organiser des
sorties, présenter ses créations etc..
Nous vous proposons une réunion d'information :

Jeudi 21 septembre a 19h30 a la MJC a Vulbens
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38SINN3r 8
JINVANT

- ENFANCE & JEUNESSE -

Malgreé le contexte social complexe d'aujourd’hui, le service enfance jeunesse garde le cap dans
les valeurs de vivre-ensemble et de savoir-étre qu'il véhicule, et qui restent chéres a la MJC du
Vuache. En effet, quoi de plus essentiel que le collectif ?

Se réunir autour dun projet, dune idée, d'un événement sportif ou culturel,
cest dans ces moments communautaires que notre métier prend tout son sens.
Pour cette nouvelle saison, la MJC poursuit donc dans sa perspective d'étoffer ses propositions
d’activités tout au long de 'année.

L'équipe d'animation a pour ambition, cette prochaine année, de développer son programme en
poursuivant dans la diversité des activités proposées, avec toujours, la participation ponctuelle
d’intervenants extérieurs, la découverte de ce qui se fait sur le territoire, et ce, sans jamais lacher
notre thématique, qui est plus que jamais d'actualité : la préservation de notre environnement.
Nous ne dérogerons pas non plus sur les valeurs qui nous tiennent a coeur de transmettre, a
savoir la solidarité, le partage et la coopération.

Pour cela, les éléments de base qui restent indispensables sont :

- Un projet pédagogique qui s'adapte a toutes les tranches d'age.

- Une équipe d'animateurs dynamiques et motivée.

- Des intervenants préts a partager leur savoir-faire et leur passion.

- De la créativité, de la volonté, de la patience, sans oublier une dose d'extravagance, de délire
et de bienveillance !

Vivement la rentrée de septembre que vous découvriez tout cela ! A trés bientot !

Fabienne Klopocki. Responsable Enfance Jeunesse

** PARTAGER DES MOMENTS

INOUBLIABLES AVEC LES COPAINS
ALAMIC! 'y
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- ENFANCE & JEUNESSE -

T'MERCREDIS (3 - 12 ANS)

S'AMUSER, S'EXPRIMER, DECOUVRIR... LE TEMPS D'UNE JOURNEE !

Que l'on soit bricoleur, sportif, créatif ou juste curieux de découvrir et apprendre de nouvelles
choses, il y a toujours de quoi assouvir et combler tous les appétits au T'Mercredis.

+  Journée compléte : repas inclus

. Demi-journée : 7h30 - 13h repas inclus ou 13h - 18h sans repas.

. Inscriptions a partir du 3 juillet en ligne sur votre espace famille INoé et a l'accueil

«  Inscriptions pour l'année scolaire obligatoire
HORAIRES D’ACCUEIL

7H30 - 9H15
& 16H30 - 18H

T'MERCREDIS : TARIFS POUR 34 MERCREDIS PAR AN

COMMUNES PARTENAIRES

00y 18Re SEANCE @ CENTRE PERISCOLAIRE
MERCREDI 6 SEPTEMBRE 2023 VALLEIRY

Quotient familial 031000 10014 1300 13012 1500 15012 1700 >1701

T' MERCREDI 3/12 ANS JOURNEE 767 133 1241 1319 1352

T MERCREDI 3/12 ANS MATIN + REPAS 475 676 713 767 804
T MERCREDI 3/12 ANS APRES-MIDI 347 493 600 603 640

COMMUNES EXTERIEURES

T' MERCREDI 3/12 ANS JOURNEE 1070 1303 1427 1517 1555
T MERCREDI 3/12 ANS MATIN + REPAS 615 777 820 882 925
T MERCREDI 3/12 ANS APRES-MIDI 517 567 690 693 735

VACANCES SCOLAIRES (3 - 12 ANS)

ENCORE PLUS D'ACTIVITES, D'ATELIERS, D'ESPACES... ET TOUJOURS AUTANT DE PLAISIR.

Pendant les vacances, retrouvez l'accueil de loisirs dans les locaux de la MJC a Vulbens, mais
aussi des séjours et des ateliers pour partir a l'aventure.

Pour ne rien manquer : un programme détaillé est édité 1 mois avant les vacances. Vous pouvez
le retrouver au format papier dans nos locaux et au format numeérique sur notre site internet,
notre page facebook et via notre newsletter !

VACANCES SCOLAIRES (3-12 ANS) - JOURNEE

COMMUNES PARTENAIRES
Quotient familial 021000 10014 1300 13014 1500 15014 1700 >1701
VACANCES SCOLAIRES 3/12 ANS JOURNEE 27 32 35 37 38
COMMUNES EXTERIEURES
VACANCES SCOLAIRES 3/12 ANS JOURNEE 31 36 40 42 43
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- SAISON CULTURELLE - En un coup 0’0k -

PRIVES DE FEUILLES LES ARBRES NE BRUISSENT PAS
- POCHE / GVE THEATRE P. 38
VULGAIRE - MARINE BAOUSSON HUMOUR P. 39
NOVECENTO PIANISTE - LE THEATRE DU COIN THEATRE P. 40
QUEEN ELTON - LES FRERES JARRY MUSIQUE CLASSIQUE ROCK P. 41
ILLUSIONS MENTALES ET AUTRES REVERIES -
MISTER LEMON MAGIE P. 42
Z1G ZAG - CIE ALEXANDRA N’POSSEE DANSE HIP-HOP P. 43
APAGOGIE - GOVRACHE SLAM P. 44
CONCERT ST PATRICK - THE IRISH FROGS MUSIQUE IRLANDAISE P. 45
LE THEATRE DU COIN THEATRE P. 46

- LE VOYAGE DE LEA - LE PHARE A SON CIE CONTE MUSICAL P. 47

=

o

== AVRIL

mS MARSEILLE(S) JE VOUS OFFRE UN VERS - NICOLE FERRONI

m THEATRE P. 48
FLIC FLAC - CIE LES GENS D'ICI THEATRE P. 49
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- SAISON CULTURELLE -
-2023 - 2024 -
* UNE SAISON  VIVRE AVEC NOUS

La saison 2023/2024 s’'offre a vous. Aprés un retour du public massif lors de la
saison précédente avec plus de 2000 spectateurs hors évenements « Made in
MJC », nous accueillons avec joie cette dynamique qui nous conforte dans notre
mission de service public dédié au spectacle vivant.

Cette nouvelle saison, nous l'avons souhaitée PLURIDISCIPLINAIRE, Théatre,
Danse, Musique, Slam etc. vous accompagneront tout au long de l‘année
autour de spectacles résolument éclectiques, surprenants et fedérateurs. Nous
poursuivons nos ambitions avec des spectacles pour tous les ages, de nouvelles
disciplines, de nouveaux partenariats, des représentations hors les murs pour
une culture par et pour tous. Nous reconduisons notre soutien a la pratique des
amateurs.

Désireux de tisser des liens avec vous tous, nous souhaitons également créer
du partenariat avec des associations locales sur des animations grand public.

Bienvenue dans nos lieux vivants !
Serge Bénito, Directeur de la MJC

BILLETTERIE
>> OUVERTURE DE LA BILLETTERIE LE 17 JUILLET 2023

> SUR PLACE

e A l'accueil de la MJC pendant les horaires d'ouverture.

Paiement par cheque, carte bancaire, espéces, chéques vacances.

e Les jours de spectacle, 30 min avant la représentation dans la limite des places disponibles.
Paiement par chéque, carte bancaire, especes.

> EN LIGNE

WWW.MJCVUACHE.COM
Onglet “billetterie”
Paiement sécurisé par carte bancaire.

> PAR TELEPHONE
04.50.04.30.45

Paiement sécurisé par carte bancaire.

Les billets achetés a distance ne sont pas envoyeés et sont a récupérer au secrétariat de la
MJC ou au guichet le soir de la représentation. Les billets ne sont ni remboursés, ni échangés.
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-Ven. 15 septembre - 19h00 | Place de la Chapelle - Chevrier

> >Theatre
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Prives de feuilles les arbres ne bruissent pas

a -
LaBatie &

Dom et Gaby sont en cavale dans un camping-car.
Ces Thelma et Louise des campagnes se retrouvent
pour une tournée dans le Grand Genéve un an
aprés la création au Poche de Privés de feuilles, les
arbres ne bruissent pas qui les avait reunies. Sous
ce drole de titre se cachent mille silences fami-
liers : des lourds, des débordants, des pincés qui,
tous, ponctuent le dialogue des deux femmes. Sur
la scéne brumeuse qui se couvre de mousse, elles
s'éveillent et s’habillent. Elles semblent attendre
une visite, commentent leurs vétements, se ravisent
et se déshabillent, hésitent et se rhabillent a nou-
veau. « Fais-toi un peu jolie... », dit 'une. Douce et
acérée, l'écriture de Magne van den Berg calcule les
mots, que la metteure en scéne Sarah Calcine dis-
pose sur une partition ponctuée de silences. Et c'est
le chant d'une amitié toute de complicité, d'hésita-
tions et de cruauté qui s'éléve. Comme une chanson
de jeunesse que l'on renie et qui nous submerge de
tendresse et d'horreur.
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POCHE/GVE

DaNS LE CADRE DE LA BATie-FesTivaL oe Genive

|NFORMATIONS PRATIQUES

TOUT PUBLIC | DES 12 ANS

DUREE : 1h15

Tarif jeune / adhérent: 13€
Tarif non-adhérent : 20€

Spectacle de Magne van den Berg
Mise en scéne : Sarah Calcine
Avec : Barbara Baker et Jeanne de Mont

JJUne reprise, coproduction de la Batie-Festival de Genéve
et le Poche/GVE, avec les soutiens du Pole métropolitain
du Genevois francais, des Mairies de Etrembiéres, Fer-
ney-Voltaire, Gex, Saint-Genis-Pouilly, Veigy-Foncenex,
Ville-la-Grand, des communes de Collonge-Bellerive,
Bernex et aussi du Centre des monuments nationaux, de
la MJC du Vuache, des Spectacle Onésiens en collabora-
tion avec le Camping Les Genéts et L'Espace enchanté
avec l'appui de Chateau Rouge.



-Ven. 6 octobre - 20n30 | L Etincelle - Vulbens -

Est-ce que vous aussi, en pleine discussion, vous
faites genre que vous savez, or... pas du tout ? Est-ce
que vous aussi, vous étes complexé.e quelquefois
par votre manque de culture générale ? VULGAIRE
EST FAIT POUR VOUS'!

« Moi, depuis toujours, je me sens complexée par
mon manque de culture générale : Autant, je suis
incollable sur Friends ou les Spice Girls, mais dées
qu’on parle d’Art, de Géo, d'Histoire, de mécanique
ou des mots compliqués, je n'y connais absolument
rien ! Et mon but dans la vie c'est de faire croire
a tout le monde que « si, si, bien sir, je sais ce
que c'est, la radioactivité.. qui sont les Francs-
Macons... ou ce qu'il se passe dans Le Rouge et le
Noir de Stendhal.. » Alors je me suis attaquée a
plein de sujets, je suis allée sur internet, j'ai lu, jai
posé des questions... pour les comprendre, et les
transmettre avec humour. Je ne suis pas historienne,
pas meécanicienne, pas scientifique.. mais dans ce
spectacle, je vais vous expliquer seulement ce que
j'ai compris.

Voila VULGAIRE, c'est ¢a : un spectacle de
vulgarisation de trucs par quelqu’'un qui n'y connait
rien. Et ce qui est bien, c'est que c'est vous qui
choisirez les sujets que je vais expliquer... »

« % Vulgaire
Marine Baousson

Un spectacle de vulgarisation de trucs par
quelqu’un qui n'y connait rien.

Adapté du Podcast aux plus de 5 millions
d'écoutes,

découvrez enfin VULGAIRE - le spectacle !

INFORMATIONS PRATIQUES

TOUT PUBLIC | DES 10 ANS

DUREE : 1h20

Tarif jeune / adhérent : 20€
Tarif non-adhérent : 25€

Spectacle de Marine Baousson, Laura
Domenge et Grégoire Dey

Mise en scéne : Nicolas Vital

[ | Avec : Marine et Romain Baousson
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- Sam. 4 novemre - 20130 & Dim. 5 - 18100 | L'Etincelle - Vulbens -

> > Theatre
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"Novecento Pianiste”
oE ALESSANDRO BAricco

LE THEATRE DU COIN
JL(;HriT?’;OLiE)eeHe Tim Tooney.

Janvier 1927, embarque sur le paquebot Le Virginian

avec ma trompette pour seul bagage, j'ai 17 ans et TOUT PUBLIC
des envies d’Amérique. Aolt 1933, je descends pour DUREE : 1Th05
toujours du paquebot Le Virginian avec pour seul Tarif jeune / adhérent : 12€
= bagage une histoire dingue a vous raconter. Tarif non-adhérent : 15€
=L Une histoire dingue a vrai dire, mais belle...
So L'histoire d'un homme né sur un bateau et qui n'en
o] = descendra jamais, je veux dire pas une fois, pas une Spectacle de et avec : Daniel Quilez
= seule fois, de toute sa vie. Mise en scene : Daniel Quilez,
Laissez-moi vous la raconter, laissez-la traverser Le Théatre du Coin

votre ceceur, je vous en fait cadeau, a mon tour.

) &
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- jeu. 23 novembre - 20h30 | L'Etincelle - Vulbens -

© Vincent Hoel

>> MuStque cover classique rock

% Queen Elton
LES FRERES JARRY

Pendant 5 ans, les Fréres Jarry ont rendu hommage |NFI]RMATIIINS PRATIQUES

au groupe Queen a travers leur spectacle “QUEEN

CONCERTO", enchainant les tubes de facon inédite et TOUT PUBLIC I FAMILIAL
personnelle, a mi-chemin entre le rock et la musique N DEJREE :1h20
classique. Avec leur nouveau spectacle, ils associent Tarif jeune / adheérent :15€
désormais a la musique de Queen celle d’Elton John, Tarif non-adhérent : 20€

pour un grand ping-pong de répertoire entre ces
deux monuments du rock anglais. R
Spectacle par les fréres Jarry
Une playlist feu d'artifice, éclectique et électrique, avec Thomas et Damien Jarry
dans laquelle vous redécouvrirez des titres d'Elton
John tels que “I'm still Standing", “Crocodile Rock” ou *
“Bennie and the Jets” aux cotés de ceux de Queen

comme “We are the Champions", “Bohemian Rhap-

sody” ou “The show must go on”“... 1

Une heure et quart de surprises, de fougue, d'hu-
mour et de passion, dans un “récital-show" pour
toutes les générations.

www.mjcvuache.com | 04 50 04 30 45 | MJC DU VUACHE /4
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-Ven. 1 décembre - 20n00 | L'Etincelle - Vulbens -
>> Magie

=
=
=S
2
&
2
5
S
=
=
5
=
£
=

lllusions mentales et autres reveries

A VOIR EN FAMILLE !

Un zeste de Magie,

un brin de folie,

bienvenue dans l'univers de Mister LEMON.
Venez découvrir ce personnage haut en couleur
lors d'un spectacle de magie familiale.

Entre illusions et réveries magiques, Mister
Lemon vous emporte dans les méandres de son
imagination.

Une promenade immobile, ol réel et absurde se
mélent, pour le plus grand plaisir de tous.

X .

A \\)C DU VUACHE | 04 50 04 30 45 | www.mjcvuache.com

Mister Lemon

INFORMATIONS PRATIQUES

TOUT PUBLIC | DES 6 ANS

DUREE : 55 min
Tarif jeune : 7€

Tarif adhérent : 9€
Tarif non-adhérent : 11€

Spectacle de et par: Guillaume Chastagner.



- Sam. 27 janvier - 20h30 | L'Etincelle - Vulbens -
> > Danse hip-

Lig lag

Cie Aexanora N'Possee

y\ * TOUT PUBLIC | DES 6 ANS

'espace des errances en solitaire, de la déchéance DUREE : 25 min

mais aussi de la rencontre. Autour de cette place -

assiseseraconte unehistoiredefamilleetla nécessité Tarif jeune : 7€

de se confronter a l'image. Chercher, dialoguer avec Tarif adhérent : 9€

l'absence grandissante. Le duo souligne les allers- Tarif non-adhérent : 11€ w

retours entre rejet et appropriation d'une histoire. . ==

A ces paroles muettes et ces liens invisibles se Spectacle avec Abdennour Belalit et S

substitue une danse tendrement virile. Alexandre Sanavixay =2
Chorégraphie : Abdennour Belalit Lo

Un stage sera prévu le méme jour que le spectacle Adaptation originale & arrangement : Julien (]

informations / inscriptions ultérieurement. Thomas & Florent Ricci

Création décor : Patrick Bette
1 Production : Cie Alexandra N'Possee

Avec le soutien de I'Espace Malraux Scéne Nationale de Chambeéry et de la Savoie, Le Centre Artistique
Départemental (Conseil départemental de la Savoie) et I'Université de Savoie.

www.mjcvuache.com | 04 50 04 30 45 | MJC DU VUACHE 7%
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-Vien. 16 février - 20h30 | L'Etincelle - Vulbens -

« K

Aprés son double album « Des murmures et des
cris », réecompenseé par le Grand Prix de ['Académie
Charles Cros, Govrache revient avec un nouvel opus
- APAGOGIE.

Ecrit pendant les deux confinements, cet album
témoigne du monde qui nous entoure, mettant
l'accent sur l'absurdité qui rythme nos vies.
Govrache est un artiste rare, aussi sensible
que percutant : sa poésie est moderne et son
interprétation juste, sincére, incarnée. Le propos
est précis, les textes ciselés. Accompagné par
un contrebassiste, un pianiste et un beatmaker,
Govrache propose un spectacle aussi musical que
poétique, oscillant entre slam et hip-hop.

Pour résumer, qu'il slame le beau ou qu'il scande
'absurde, qu'il utilise l'uppercut ou la caresse,
Govrache saura toucher votre ame et remuer vos
tripes. Quoi qu'il arrive, vous ne ressortirez pas
indifferent de ce concert !

24 \)C DU VUACHE | 04 50 04 30 45 | www.mjcvuache.com

>> Slam

i Sylvaln Gripolx

Apagogie
GovRACHE

INFORMATIONS PRATIQUES

TOUT PUBLIC

DUREE : 1h30

Tarif jeune / adhérent : 15€
Tarif non-adhérent : 20€

Distribution :

Govrache : slam

Adrien Daoud : contrebasse / tom
Antoine Delprat : claviers
Guillaume Sené : beatmaker



- Ven. 15 mars - 19h00 | Espace A. Ful Vallelry

CnnceFt S Pari
THe IrisH Frogs

CONCERT - ST PATRICK - VALLEIRY

Venez féter la St Patrick a Valleiry, le vendredi 15
mars 2024 avec le groupe «The Irish Frogs» !

. o . TOUT PUBLIC
Des musiciens amoureux de la musique irlandaise,
qui la joue avec frénésie en passant par les Pogues
ou encore des reels traditionnels. .
Dés 19h00

Tarif unique : 7€
lpartenarlat avec le service culturel
a commune de Valleiry.

www.mjcvuache.com | 04 50 04 30 45 | MJC DU VUACHE
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16,17,22, 23 & 24 Mars | L'Etincelle - Vulbens
> > Théatre

© Yannick Perrrin

Le TweAtre pv Coin

Depuis maintenant de nombreuses années, le _
theatre du coin de Vulbens annonce le printemps INF“RMAT'“NS PRATIQUES

avec de grands éclats de rires. Programme en cours d'élaboration
Une équipe de comédiens rodés a la scéne, des
miseg en scénes précises et audacieuses, un choix Samedi 16 mars - 20h30
?Ji Félt)ecclftajl?ld(qlilierlwigus laisse au bord des larmes... de DlmanCh.e 17 mars - 18h00
= fire | Vendredi 22 mars - 20h30
Eg Suite au grand succés de « Venise Sous la Neige _Samed'23 mars - 20h30
=] » au mois de mars 2023, le Théatre du Coin vous Dimanche 24 mars - 18h00
== proposera un nouveau spectacle a l'Etincelle.
m Ace jour, la piéce pour 2024 n'est pas encore choisie, Tarif jeune : 5€
mais vous pouvez d'ores et déja réserver les dates I Tarif adhérent : 11€
dans vos agendas. Tarif non-adhérent : 14€

46 MJC DU VUACHE | 04 50 04 30 45 | www.mjcvuache.com



- Mer. 20 Mars- 15h00 | Espace A.Fol - Valleiry

'>> Conte musical

© Eidetic studio - Pierre Jaffeux

/!

£
Le Voyage de Lea
LE PHARE A SON CIE

INFORMATIONS PRATIQUES

DES 3 ANS

Pourquoi Léa ne dort-elle pas ?
Si ses yeux restent ouverts, peut-étre ont-ils besoin
de voir de nouveaux horizons.

DUREE : 45 min

Tarif jeune : 7€

Ll
—
Tarif adhérent : 9€ =

. . . . . =
Si ses oreilles entengjent le moindre petit bruit, Tarif non-adhérent : 11€ 2%
peut-étre sont-elles a la recherche de nouveaux =5
sons. wg

Un spectacle du Phare a son Cie représenté
par Damien Gayton et Romain Lubiere
Mise en scéne / distribution : Damien
Gayton et Romain Lubiere

Si dans sa téte ¢a tourne en rond, peut-étre a-t-elle
besoin de changer ses idées.

www.mjcvuache.com | 04 50 04 30 45 | MJC DU VUACHE /4
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- Jeu. T avril - 20n30 | L'Etincelle - Vulbens -
> >Theatre

« K

Dans MARSEILLE(S), je vous offre un vers, Nicole Fer-
roni déclame sa flamme a Marseille dans un spec-
tacle drole et poétique qui méle des textes de sa
plume, ceux d'autres auteurs et quelques épisodes
historiques qui ont secoué la ville.

En humoriste bien sir, mais aussi en formidable au-
trice, conteuse et parfois méme chanteuse, elle vous
embarque dans une traversée de Marseille a la rame
eta larime.

Oh booooonnnne mére !

48 MJC DU VUACHE | 04 50 04 30 45 | www.mjcvuache.com

Marseille(s), je vous offre un vers

®© Julie Caught

i :J:IIJ priss

NICOLE FERRONI

|NFORMATIONS PRATIQUES

TOUT PUBLIC - DES 10 ANS

DUREE : 90 min

Tarif jeune / adhérent : 15€
Tarif non-adhérent : 20€

Spectacle de et avec : Nicole Ferroni
Production : Lot et Compagnie / Coproduc-
tion ; Les Théatres Gymnase-Bernadines
Marseille



Mer. 24 avril - 10h30 & 15h00 | Espace A.Fol - Valleiry
> >Theatre d'objets / cirque

®©Julie Madoire

FLIC FLAC

LA CoMPAGNIE DES GENS D’ICI

Un cercle, un peu de sable, une malle... ou peut-étre
est-ce une roulotte...

Une grande boite qui ressemble a un livre... ou peut-
étre est-ce un cirque ??!!!

Et si on s'approchait de la piste aux étoiles !
Attention pas trop, on risquerait de s'envoler !

Et si c'était le chapiteau qui s'envolait ? Qu'est-ce
qu'il resterait ?...

INFORMATIONS PRATIQUES

DE 1A5ANS

DUREE : 30 min

Tarif jeune : 7€

Tarif adhérent : 9€
Tarif non-adhérent : 11€

Création et mise en scéne : Nathalie Texier
Avec Nathalie Texier et Guillaume Breton

La Compagnie des gens d'ici est soutenue par le Conseil
Départemental de Haute-Savoie, la Commune de Viry et la
Communauté de Communes du Genevois.

www.mjcvuache.com | 04 50 04 30 45 | MJC DU VUACHE [Z8Y
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- Mais aussi..! -
- FESTIVAL DU FILM VERT

>> LES MARDIS ET JEUDIS DU FESTIVAL DU FILM VERT
VULBENS, VIRY, ST-JULIEN, COLLONGES-SOUS-SALEVE, CERNEX, VALLEIRY

Depuis plusieurs années, le Festival du
Film Vert, organisé de part et d'autre de la
frontiére, présente a un large public une
sélection de films traitant de questions liées a
l'environnement et au développement durable.

Loin de se contenter de dresser un eétat
des lieux, ces films proposent également
des solutions et encouragent les initiatives
individuelles et collectives.

>> Mars 2024

Aprés chaque séance, un débat est organisé
entre les spectateurs et les intervenants.

- BLIND TEST MUSICAL
>>VENEZ TESTER VOS CONNAISSANCES ! ”””V[A”.’

L'ETINCELLE - VULBENS

Grande Soirée blind Test musical
Le 20 janvier dés 19H - Vulbens Centre ECLA

Les années 70, 80,90 etc.. Musique de film, de
dessins animeés etc..

Par équipe de 6, intergénération, des Buzzers,
une ambiance musicale assurée pour danser,
s'amuser !

Un concours et a la fin la grande finale.
Des lots a gagner...

Une premiére dans la région. Restauration et
buvette sur place

En collaboration avec 'APE Comme 3 pommes
de Chevrier

BLIND TEST MUSICAL - 20/01/24
SAVETHE DATE - VULBENS

Infos, Réservations dés 'lautomne 2023

PYZ0  M)C DU VUACHE | 0450 04 30 45 | www.mjcvuache.com



- L'UNIVERSITE POPULAIRE DU SALEVE

x K

Les activités ponctuelles (rencontres, conférences-débats, sorties découvertes...) proposées par
l'équipe locale de l'Université Populaire seront désormais relayées par la MJC du Vuache qui
soutient et accompagne leur organisation.

- COULEUR D'ENFANCES

Cette année, de nouveau, la MJC
sera partenaire du festival Couleurs
d'Enfance. Un mois de spectacles et
de culture pour les petits réveurs a )
partager en famille, vous trouverez I
forcément de quoi vous émerveiller. D E N FA N C E ¢
Plus d'informations & venir.. le festival des 0-6 ans

- MADE IN MIC

>> Mai - Juin 2024

La MJC regroupe une multitude d’activités pour le plus grand nombre.

Le bouquet final, c’'est du 100 % MJC, fabriqué et pensé durant toute une saison par nos animateurs
d’activités et leurs éléves. Chaque année, vous pouvez retrouver en fin de saison un florilége de
spectacles plus beaux les uns que les autres : de la danse, du théatre, de la musique... Ily a en a
pour tous les golts. La MJC accompagne ces projets avec un apport logistique, de communication
et de support technique.

Inscrivez vous a notre newsletter depuis
notre site internet : www.mjcvuache.com

Suivez nous sur les réseaux sociaux !
mjcvuache

www.mjcvuache.com | 04 50 04 30 45 | MJC DU VUACHE
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- LA BIBLIOTHEQUE

- CULTURE HEBDO -

CENTRE ECLA - VULBENS

Venez nombreux découvrir les nouvelles séries BD, les romans de la rentrée et profitez-en pour
nous faire part de vos suggestions. L'inscription est gratuite si vous étes adhérent a la MJC.

INFORMATIONS PRATIQUES
Horaires :

>> Lundi - Mardi : 17h00 a 19h00

>> Mercredi : 10h00 a 12h00

Fermée pendant les vacances scolaires

- CINEMA

L'ETINCELLE - VULBENS

Tous les lundis en collaboration avec CINEBUS,
venez découvrir un cinéma de qualité avec
tous les films récents et surtout ceux que vous
ne verrez pas ailleurs.

Dans une salle confortable de 237 places
équipée d'un projecteur numérique et d'un
écran de 50m? la magie du cinéma opére a des
prix tout petits.

Programme sur www.mjcvuache.com

Toutes les deux semaines, des séances de cinéma jeune public sont proposées!
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GOUVERNEMENT

Liberté
Egalité
Fraternité

Deés profite
du , lappli
de toutes tes envies

de .

DISPONIBLE SUR 2 Télécharger dans [ ou sur

> Google Play s I'’App Store passculture.app

Disponible en France métropolitaine et en Outre-mer. Plus d'informations sur pass.culture.fr




Des événements sportifs ?
Et si vous nous aidiez ?

Parce que tous ces événements ne seraient rien sans nos chers bénévoles,
n’hésitez pas a rejoindre cette belle aventure.

Pour nous rejoindre :

Ecrivez-nous a passionsport@mijcvuache.com!




- TMETRAIL DU VUACHE

DEPART & ARRIVEE : VULBENS

N

DIMANCHE 8 OCTOBRE 2023

Un course dépaysante autour du Vuache, un
dénivelé intéressant et une longue distance,
voila la particularité de ce Trail.

C'est un magnifique challenge a faire pour se
tester!

INFOS SUR LE PARCOURS ET INSCRIPTIONS EN LIGNE : courses.free.fr/trailvuache/

- 30t COURSE DU VUACHE

DEPART & ARRIVEE : VALLEIRY

¥

7 AVRIL 2024

Cette nouvelle année encore, nous
retrouverons la course préférée des familles !
Rendez-vous le dimanche 7 avril 2024 a Valleiry
avec plusieurs parcours pour les adultes et les 4
enfants.

Le succes se confirme pour les mercredis ski.

. . ) S
Belle ambiance, soleil, neige et chutes au
programme mais toujours avec le sourire.

www.mjcvuache.com | 04 50 04 30 45 | MJC DU VUACHE i)
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- MJC DU VUACHE -

ST-JULIEN
EN-GENEVOIS

Salle A.Fol
\

VULBENS ,\ VALLEIRY

L 'Etincelle

/ *
UACHE

MJC du Vuache
20, route de Faramaz

74520 Vulbens
www.mjcvuache.com
04 50 04 30 45
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