
Le petit Journal
LES NOUVELLES DE LA MJC DU VUACHE - JANVIER  2024

   Nouveau numéro du Petit Journal de votre MJC !
 L’année 2024 commence à peine mais déjà les animations, propositions se  
 bousculent au portillon : une descente avec de grands lacets, des petites  

	 	 bosses,	tout	en	douceur	pour	arriver	jusqu’à	fin	juin	!

La neige a recouvert d’un beau manteau blanc les sommets de nos stations. Depuis début janvier, 
les T’Mercredis ski emportent avec eux une quarantaine d’enfants dans son sillage. Cours et joie 
de	la	glisse	sont	au	rendez-vous	!	Merci	à	nos	précieux	bénévoles	qui	encadrent	ces	sorties	de	
notre service des sports. Ce même service propose pour les vacances de février des sorties pour 
les 12-15 ans « ADO’re le sport» avec pour thème les sports de neige. Pour continuer à surfer sur 
cette tendance, le 1er trimestre verra l’ouverture d’un service jeunesse sur la commune de Minzier. 
Bien sûr, nos classiques répondent présents : Centre de loisirs hiver 2024 sous le signe du 7ème 
art, les stages riment avec variétés, la 30ème course pédestre du Vuache à Valleiry, notre saison 
culturelle qui déroule son tapis rouge.

J’évoquais plus haut, l’implication des bénévoles. A ce sujet, la 30ème course du Vuache est en 
danger	!	Il	nous	manque	des	bénévoles	pour	remplir	le	cahier	des	charges	d’une	organisation	
labellisée FFA. Alors pour reprendre un slogan malheureusement encore d’actualité sur notre 
territoire,	nous	comptons	sur	vous	!	«	Acteurs	de	vos	loisirs	pour	tous,	c’est	notre	mission	tout	sauf	
impossible ». Alors, nous espérons vous retrouver nombreux lors de ces moments de partage.
Et	n’oubliez	pas,	«	Monsieur	Dusse,	ce	qui	ne	va	pas,	c’est	le	planté	du	bâton	!	».

Serge Bénito – Directeur MJC Vuache
    

L’édito
Réserver un spectacle
à la MJC du Vuache 

- En ligne sur www.mjcvuache.com

- Par téléphone au 04.50.04.30.45

- Points de vente :
 � A l’accueil de la MJC pendant les 
horaires d’ouverture.  
 

 � A l’entrée du spectacle, 30 min 
avant la représentation. 
(Dans la limite des places disponibles.)

ApAgogie

Govrache
L’ÉTINCELLE - VULBENS      15€ - 20€ 

Ven. 16 féV - 20h30

>> ThéâTre

ConCerT ST pATriCk

The IrIsh Frogs
ESPACE A.FOL - VALLEIRY       7€ 

Ven. 15 mars - 19h00

Une reine dAnS mA doUChe 

Le théâtre du coin
L’ÉTINCELLE - VULBENS      5€ - 11€   14€

16, 17, 22, 23 & 24 Mars

>> ThéâTre

mArSeille(S), je voUS offre Un verS

Nicole FerroNi
L’ÉTINCELLE - VULBENS       15€  - 20€

Jeu. 11 avril - 20h30
>> ThéâTre

le voyAge de léA

Le phare à son cie
ESPACE A.FOL - VALLEIRY     7€ - 9€ - 11€ 

Mer. 20 Mars - 15h00
>> ConTe mUSiCAl

fliC flAC
La Compagnie Les gens d‘iCi

ESPACE A.FOL - VALLEIRY     7€ - 9€ - 11€ 

>> dAnSe hip-hop

>> SlAm

Mer. 24 avril - 
10h30 et 15h00

La saiso n cul ture l l e  -  2024



FÉVRIER
POTERIE

Mardi 20
- Découverte de la terre -

>>Enfants - dès 6 ans
Fabienne Devance

Mardi 27
- Découverte modelage - 

>>Ados-adultes
Fabienne Devance

MAI
Samedi 4

- Beewraps -
Laura Macchioni

Samedi 25
- Dessin, stage nu modèle vivant -

Véronique Reynaud

MARS
Samedi 16

- Danse africaine - 
Nathalie Bouzon

JUIN
Samedi 8

- Danse africaine - 
Nathalie Bouzon

AVRIL
Samedi 6

- Dessin, stage nu modèle vivant -
Véronique Reynaud

Du 15 au 19 
- Musique pop rock -

Stéphane Yaich 

CRÉATION	DE	SAVONS	
	RETOUR	EN	IMAGES		🫧

Samedi 14 octobre, Laura 
Macchioni a partagé son 

savoir-faire.

Les stagiaires ont pu découvrir la 
fabrication	des	savons	en	saponifi-

cation à froid (SAF), et sont reparties 
avec	3	de	leurs	créations	!	🫧

Les s tages  -  janvier  / ju in  2023
Vous inscrire à un stage 

-	En	ligne	sur	votre	espace	famille	INoé

- Par téléphone au 04.50.04.30.45

- A l’accueil de la MJC pendant les 
horaires d’ouverture. 
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C’est bientôt les vacances d’hiver !

•	 Cet Hiver, l’ALSH de la MJC vous propose du grand 
spectacle en cinémascope. Deux semaines de 
vacances où le 7ème art sera  mis  à  l’honneur sous 
tous ses aspects  : des émotions fortes, de l’inédit 
et beaucoup, beaucoup de franches rigolades. 

•	 Rendez-vous du 19 février au 1er mars !

Inscriptions : 

>> Habitants des communes partenaires de la MJC  
(Chênex, Chevrier, Dingy-en-Vuache, Jonzier-Epagny, Minzier, 

Savigny, Valleiry, Vers, Vulbens) :  
Inscriptions	en	ligne	sur	www.mjcvuache.com  

dès le lundi 29 janvier

>> Habitants des communes extérieures  
Inscriptions	dès	le 5 février

à l’accueil de la MJC

Retour sur les vacances d’automne 2023 :

C’est à travers l’exploration de l’espace que le centre de loisirs a établi 
son programme d’automne. Les  enfants sont partis à la rencontre 
des	habitants	d’une	planète	inconnue,	Isirius	II,	qui	les	a	amenée	à	
tester	leur	dextérité,	leur	sens	de	la	coopération	et	leur	courage	! 
Ils	ont	également	affiné	leurs	connaissances	sur	le	système	solaire.	

On ne change pas les bonnes habitudes, ces deux semaines ont été 
ponctuées  par  une animation originale portée par l’association
 « Learn-O 74 ». Cet atelier a permis aux enfants de se familiariser 
aux nouvelles technologies par le biais de jeux autour de la logique 
et de la gestion de l’espace. Merci encore à Sylvie pour sa bonne 
humeur	et	son	énergie	!
 
Des sorties dans deux parcs ont conclu cette session : le « Jungle 
Parc	»	de	Saint	Genis-Pouilly	où	les	plus	jeunes	ont	pu	plonger	dans	
de gigantesques piscines à boules et autres ponts de singes, et un 
site tout neuf basé sur Cranves-Sales « Crazyschool » où les grands 
y ont découvert un grand parcours de jeux.

Quoi de neuf pour les T’Mercredis ?
Malgré des équipes qui continuent de bouger dans le groupe des 
3/5 ans, et des locaux qui se transforment, plus de 60 enfants sont 
acceuillis tous les mercredis au sein de l’école de Valleiry. Cette 
année favorise les activités coopératives et créatives. 

En	fin	d’année,	le	groupe	des	grands	a	profité	d’un	atelier	autour	de	
la magie, animé par Mister Lemon, dont le spectacle était proposé 
dans la programmation culturelle de la MJC. Les petits ont eu le 
plaisir d’aller visiter le hameau du Père Noël.
 
Une nouveauté pour cette session, l’année 2023 s’est conclue par un 
« Pestacle de Noël »  dont les enfants étaient les acteurs.
Celui-ci	 a	 réuni	 un	 grand	 nombre	 de	 familles	 !	 Pour	 l’occasion,	
nous	avons	pu	profiter	de	l’expérience	et	de	la	douce	voix	d’Edwige	
Rousset, bénévole à la MJC du Vuache, qui a été la voix « off » 
du spectacle. Encore merci à elle pour sa patience et sa douceur. 

3

Nous sommes également à la recherche 
d’animateur.rices pour les vacances ! 

Vous aimez les enfants ? Vous êtes créatif·ve ? Vous avez 
envie de partager ? 

Et si vous rejoignez une superbe équipe motivée et 
dynamique pour encadrer les vacances à la MJC ? 

 
 recrutement@mjcvuache.com

A lA recherche d’AnimAteur·rices

 La MJC du Vuache est à la recherche d’un.e animateur.
rice pour les T’Mercredis, un job complémentaire, 

un salaire attractif : 

300€ NET/mois pour 37 mercredis sur une 
année scolaire 

à raison de 9h30/mercredi et si c’était vous ? 

 recrutement@mjcvuache.com

Enfance  & jeunesse



 
Du 22 janvier au 16 février 2024 nous proposons à chaque 
adhérent (de l’espace remise en forme) d’offrir un bon pour une séance 
d’essai à l’un ou l’une de ses proches. 

Dans le cas où l’essai est fructueux et que la personne souhaite s’inscrire 
à l’année : 

•	 15% de réduction pour le nouvel adhérent lors de son 
inscription 

•	 15% de réduction pour la marraine ou le parrain lors 
du renouvellement de son abonnement. 

Attention, cette offre est limitée à une personne par adhérent et seulement sur les 
inscriptions annuelles. Fin de l’offre le 16 février 2024.
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Du lundi au vendredi : 

8h30 - 11h30 & 15h -21h

Samedi : 

9h - 16h

horAires d’ouverture

Soirée jeux +12 ans/Ados-adultes

Venez	jouer	en	famille	ou	entre	amis	!	Apprendre,	progresser	ou	
simplement	profiter	d’un	moment	convivial…	Tous	les	modes	de	jeux	

sont les bienvenus dans ce nouveau rendez-vous hebdomadaire (Jeux 
de	plateau,	jeux	collaboratifs,	jeux	d’échecs…)

Les mardis à la salle du Salève, Maison de ville de 19h00 à 22h00.

Inscription	via	Inoé
+ d’infos : info@mjcvuache.com

Re mise  e n  fo rme

Re mise  e n 

 04 50 38 65 71 
368 Chem. des Perrières, 

74520 Chevrier  

Z  Zoo m sur 1  ac t iv i t é  fami l ia le



LES P’TITES VUACHERIES
Festival d’Art de Rue

dU 27/06
au 30/06

LE 27 JUIN À SAVIGNY

www.mjcvuache.com

M A R D I  2 7  J U I N  -  S A V I G N Y 
Dès 18h30

Cheval des trois – Quatuor déjanté - déambulation

21h15 : La Tribu Kassgueul - Spectacle de feu

# 3
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La	MJC	du	Vuache	est	une	grande	famille	!
Pour faire vivre et tourner notre MJC, toute une 
fourmilière s’active tout au long de l’année : 11 
membres du conseil d’administration, 

12 permanents dont 2 coachs à la salle 
de remise en forme et 44 animateurs 

d’activités.  
 

Tout ne fonctionnerait pas sans l’investissement de nos 
70 bénévoles à l’année présents sur nos différents 

événements sportifs et culturels, à la bibliothèque et sur 
l’organisation et la gestion du cinéma avec Cinébus. 

si on vous pArlAit de lA mJc ?

Retour sur la 3ème édition des P’tites Vuacheries :

Pour la dernière soirée à Vulbens, vous avez été nombreux à venir partager un 
moment convivial autour du spectacle «Filobal» de la Cie K-bestan.

Les spectateurs ont pu découvrir un univers des années 1900 où chaque matin, 
dans cette usine « des temps modernes », Marcello, Luno et Pila déroulent, 

filent,	tissent	et	contrôlent...	Un	spectacle	acrobatique	plein	de	surprises	pour	le	
plus grand plaisir des grands comme des petits.

Pour	clôturer	la	soirée	et	le	festival,	l’orchestre	Imperial	Kikiristan	a	enflammé	la	
place	de	la	Gorillette	sur	des	notes	cuivrées.

Rendez-vous l’année prochaine, 
du 2 au 5 juillet 2024 dans les communes de Dingy, Valleiry, 

Vulbens	&	Minzier	avec	comme	fil	rouge,	le	cirque	!

Les ac t eurs  de  l ’ o mbre  qui  me t t e n t  e n  lumière  la  MJC !

Re mise  e n 

Cul ture 

Hervé, bénévole activité hand-ball
Qui es-tu : Je m’appelle Hervé Bartolomucci, 
j’ai 42 ans. Je suis originaire de St Chamond.  
Je suis actuellement chargé d’affaire et 
dessinateur en DAO dans le domaine génie 
climatique. Je suis également ancien joueur 
de handball.

Mon leitmotiv : « Tous ensemble, créer un 
esprit d’équipe » 

Un conseil pour remonter le moral : Ne rien 
lâcher, toujours rester positif

Anthony, coach kick-boxing
Qui es-tu : Anthony, 37 ans, originaire de Bourgogne, installé dans la région depuis 15 ans. 
Je pratique le kick-boxing depuis mes 17 ans et l’enseigne depuis maintenant 7 années. Je 
suis plus précisement coach de kick-boxing & préparateur physique et mental. J’ai fait de ma 
passion, mon métier. Ce qui m’a mené à ce sport ? le besoin de trouver un cadre et de me 
dépasser/me challenger.

Un conseil pour remonter le moral ? Marcher en pleine nature ou taper dans quelque chose 
(et	pas	quelqu’un)	vous	aidera	à	décompresser	à	coup	sûr	!

Une phrase pour donner envie de faire du kick-boxing : Le kick-boxing est un sport complet 
physiquement,	qui	en	plus	vous	inculquera	respect,	humilité,	courage	et	détermination	!
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Le 7 avril prochain, nous fêterons la 30ème 
édition de la Course du Vuache. Une course 

familiale où grands comme petits ont l’occasion 
d’exprimer	leur	talent	!

La précédente édition, ce sont 300 coureurs qui sont 
venus	se	challenger	sur	les	différents	parcours	!	

Un gros succès en attendant la 30ème	!

Plus d’informations à venir, rendez-vous sur : 
www.mjcvuache.com

course du vuAche 
30 ème édition

Appel à bénévoles
Cette année encore, nous retrouvons la course préférée des 

familles :

La	course	du	Vuache	pour	sa	30ème	édition	!	Rendez-vous 
dimanche 7 avril 2024 à Valleiry avec plusieurs 

parcours pour les adultes et les enfants.

Cependant, ATTENTION cet événement est en DANGER ! 
Nous manquons encore à ce jour de bénévoles. 

Pour CONTINUER L’AVENTURE, nous COMPTONS 
SUR VOUS ! 

Vous souhaitez vous impliquer ? 
Merci de nous contacter à : info@mjcvuache.com / 

04 50 04 30 45

NOUVEAUTÉ
ADO’re le sport

Chaque vacances scolaires, le service des sports propose 
des	activités	pour	les	ados	de	12	à	15	ans	!

Vacances d’hiver - Sports de neige
Du 26 février au 1er mars 2024

Inscription possible à la journée/demi-journée 
jusqu’au	lundi	19	février	2024	:

-En	ligne,	sur	votre	espace	famille	INoé	
-A l’accueil pendant nos horaires d’ouverture

Evéne me nts  spo r t i fs



Karaté (JKA et FTK) - Toni Foreste

Le 20 janvier avait lieu la « Coupe des Rois », une compétition 
organisée par le club de karaté issu de la MJC du Vuache, de Saint-
Julien	en	Genevois	et	de	Marignier.	Ce	 sont	environ	100	enfants	
qui ont délivré une belle performance devant un public conquis. 
Une belle journée se terminant par une démonstration des karatékas 
adultes très impressionnante.

Les 23 et 24 mars prochain, les 3 clubs organisent au gymnase 
intercommunal de Valleiry un stage avec des pratiquants de la 
région mais aussi des maîtres venus du Japon.

Kick Boxing & Handball 

Forte de ses infrastructures, la MJC, cette année, a lancé 2 nouvelles 
activités : le kick-boxing et le hand-ball. 2 sports très demandés et 
avec le meilleur palmarès du sport collectif français, le hand-ball se 
devait d’avoir une place sur notre territoire.  C’est avec grand plaisir 
que nous avons accueilli Anthony pour le kick-boxing et Hervé pour 
le hand-ball. Adultes et ados ont le plaisir de se rencontrer autour 
d’une	activité	aussi	bien	physique	que	sympathique	!

Vous pouvez toujours vous inscrire à l’accueil de la MJC du Vuache. 
Plus d’informations sur www.mjcvuache.com

Cette	année,	le	service	des	sports	organise	avec	Isabelle	
Rossi, praticienne de la méthode Feldenkrais, différents 
stages avec des sujets divers dans le but d’apprendre 
à écouter son corps et éviter les maux. Àprès les maux 
du dos et les étirements, le prochain stage portera sur 
le thème suivant : « Améliorer votre équilibre avec la 
méthode Feldenkrais », rendez-vous le 1er juin 2024.

Plus d’infos à venir, rendez-vous sur
 www.mjcvuache.com

Stages
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Les ac t iv i t és  spo r t ives

 56 Rue de la Gare, 74520 Valleiry / 04 50 04 30 44



MJC du VuaChe
ASSOCIATION À BUT NON LUCRATIF
Centre ECLA, 20 route de Faramaz
74520 VULBENS
04.50.04.30.45 - info@mjcvuache.com
www.mjcvuache.com

Ouverture de l’accueil :
Lundi, mardi, jeudi : 16h – 19h30 
Mercredi : 10h – 12h et 14h – 18h
>> Accueil téléphonique pendant les heures d’ouverture de l’accueil.

PASSIONNEZ VOS LOISIRS ! 
Directeur de la publication : Serge Bénito 
Responsable de la rédaction :  Margaux Della-longa
Rédaction / mise en page : l’équipe de la MJC  
Dépôt légal : MJC du Vuache, janvier 2024 
Imprimé par nos soins // Ne pas jeter sur la voie publique
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Nos 9 communes partenaires : 
Chênex, Chevrier, Dingy-en-Vuache, Jonzier, Minzier, Savigny, Valleiry, 
Vers, Vulbens

Appel à bénévoles

La MJC est aussi sur les réseaux. 
Retrouvez-nous	sur	Facebook	et	Instagram	

pour suivre toutes nos aventures et nos 
actualités	!

suivez-nous !

MJC du Vuache MJC_VUACHE

Nos	12-15	ans	ont	besoin	de	vous	!
2024 sera marqué par la création de notre service jeunesse en partenariat 

avec nos communes partenaires.
Un premier accueil va ouvrir prochainement les samedis, à Minzier. Un local 

est	en	cours	de	finition	et	c’est	là	où	nous	avons	besoin	de	vous.

Nous recherchons : 2 canapés, 2 mini tables basses, des chaises, 2 tables, 
1	TV	(écran	plat	si	possible),	1	meuble	TV…

Bref de quoi égayer et faire vivre ce nouveau lieu d’accueil.

Vous avez ces éléments en état correct et fonctionnel, cela vous encombre, 
vous souhaitez les donner ? Merci de nous écrire par courriel à :

 info@mjcvuache.com

Vous aimez votre territoire ? Vous avez des idées pour le dynamiser ? Vous 
souhaitez vous investir au sein d’une association ? 
Rejoignez	notre	équipe	!

Comment s’investir ?
	 •	de	façon	ponctuelle	grâce	aux	missions	de	terrain	:	
billetterie, buvette, événements... 

	 •	de	 façon	continue	en	 intégrant	 le	conseil	d’administration.	 La	MJC,	
comme toute association est administrée par une équipe de bénévoles : ensemble, 
ils mènent et portent un projet global basé sur l’animation du territoire du Vuache.

Une question ? Ecrivez-nous à info@mjcvuache.com
Ensemble on va plus loin !

Bienvenue au petit nouveau de l’équipe,
il est un peu rigide... mais heureusement il a 

un HUMOUR	MORTEL	!

En bre f  ! 


