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APPRENDRE A SE DEFENDRE
16 NS kT +

Connaitre et développer ses capacités personnelles pour se
defendre — Apprendre a utiliser et combiner, de facon intuitive,
toutes les techniques acquises pour se libérer/se defendre face a
une menace.

SAM. 28 MARS 2026

JHA12H
ESPACE FITNESS A.FOL - VALLEIRY

TARIFS A LA SEANCE : ADHERENT 19€ - NON ADHERENT 29¢

Inscription via INoé, + d’infos : info@mjcvuache.com - www.mjcvuache.com



