




 Ven. 18 septembre - 19h00 | Lac de Bloux, Dingy-en-Vuache

Et après on apprendra à nager !

Ils arrivent au rythme de l’eau, on pourrait 
presque penser qu’ils imposent leur rythme à 
l’eau. Ils arrivent de loin, peut-être depuis long-
temps, ensemble. Le spectacle aura lieu ici, sur 
ce radeau, stable, petit mais suffisant, s’il flotte 
jusqu’au bout, jusqu’au salut final.

Ça va commencer, bientôt, pas tout de suite, il 
reste encore quelques incontournables prépa-
ratifs, importants et dérisoires… 
ça raconte, l’instabilité, la grande nécessité de 
s’accrocher et de se soutenir. 
La paisible apparence des tempêtes intérieures. 
Le besoin de garder le cap quand tout vacille 
sous le poids de l’incertitude.
 
C’est du cirque, du risque, de l’humidité et une 

grande humanité.

Tout public
Durée : 40 min

GRATUIT
Spectacle de et par Mickael Le Guen 
et Benjamin De Matteis. 
Production : Cie Sacékripa, création 2022.

Co productions : Festival Plein Cirque, De Warande, Turnhout, 
Belgique / Theater op de Markt, Dommelhof,
Neerpelt, Belgique / Mairie de Muzillac / ARTO, Ramonville / 
Ville de Saint Herblain, Théâtre Onyx / Ville de Pont l’Abbé, 
F.A.D.O.C / La Grainerie, Fabrique des Arts du Cirque et de 
L’Itinérance, Balma.

Compagnie Sacékripa
Informations pratiques

Cirque 

- OUVERTURE DE SAISON, Spectacle Surcouf -

Subventions : DRAC Occitanie, Région Occitanie, Conseil Départemental 
de la Haute Garonne, Ville de Toulouse. Résidences : Theater op de 
Markt, Dommelhof, Neerpelt, Belgique / Association des Clous, Assier 
/ ARTO, Le Kiwi, Ramonville / Mairie de Toulouse, Centre culturel Alban 
Minville / Ville de Saint Herblain, Théâtre Onyx / Ville de Pont l’Abbé, 
le Triskell.
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Vendredi 2 octobre - 20h00 | Salle A.fol - Valleiry

Un moment impromptu, mais pas n’importe 
lequel, c’est LE Promptu !

Un spectacle drôle autour de la chanson 
française, entre sketchs, parodies et imitations 
plus ou moins réussies...

La Cie Cocotte

Humour, théâtre, chanson

- Le Promptu -

TOUT PUBLIC à partir de 10 ans
Durée : 1h00
Tarif jeune  : 6€ 
Tarif adhérent : 12€ 
Tarif non-adhérent : 16€

Spectacle de et avec Antoine
Courvoisier et Bastien Blanchard

Informations pratiques
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 Ven.27 novembre - 19h00 | Salle des fêtes de Chênex

Attention : un film, même vu à la télé, peut 
transformer une vie !

Didier et Karine l’apprendront à leurs dépens.
Ce couple, pourtant très uni, pourra-t-il résister 
au « temps qui joue, qui fait son travail »?
Elle rêve de vivre une passion comme Meryl 
Streep dans « La Route de Madison »
Il essaie de comprendre, de se soumettre à ses 
caprices.

Entre romance de cinéma et vie au quotidien, 
la différence est grande.
Mais, nous chuchote Erie Assous, la réalité 
peut être encore plus belle.
Un hymne à la vie, aux femmes et aux hommes, 
de « sexes très opposés ».
Certes, mais si complémentaires.

Comédie 
romantique

- Le retour de Madison -
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Comédie des sens

TOUT PUBLIC à partir de 12 ans
Durée : 1h20
Tarif jeune  : 6€ 
Tarif adhérent : 12€ 
Tarif non-adhérent : 16€

Spectacle de la Comédie des Sens 
avec Karine : Sandrine Hétier. 
 Didier : Christophe Spies

Mise en scène : Fabien Rossiaud

Informations pratiques
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Mercredi 16 décembre - 15h30 | Salle des fêtes - Vers
Bulles de savon est un seul en scène qui mêle 
théâtre, danse et musique. Ce spectacle est né 
d’une réflexion sur l’enfance et sur la capacité 
de s’émerveiller de tout à partir de trois fois 
rien, sans effort et sans inquiétude de l’après.

Bulles de savon mélange poésie et humour 
pour le plaisir des grands comme des petits.
Un conférencier spécialiste des bulles de savon 
vient vous dévoiler leur secret de fabrication et 
leurs mystères. De digressions en divagations, 
il en arrive à vous expliquer à sa façon les lois 
physiques qui régissent l’univers !
Il tentera également de répondre à la question: 
que nous raconterait une bulle de savon si elle 
avait tout le temps devant elle ?
Le professeur retrace différentes étapes de sa 
vie où l’émerveillement prendra toujours le 
dessus sur les préoccupations de l’âge adulte.

« Une bulle de savon, c’est ce qui relie l’enfant 
que l’on est, que l’on fût, à celui qui est encore 
en nous, bien vivant ! »

Cie le Ver à Soie

Musique, théâtre, danse

- Bulles de Savon -

TOUT PUBLIC à partir de 3 ans
Durée : 40 min
Tarif jeune  : 6€ 
Tarif adhérent : 12€ 
Tarif non-adhérent : 16€

Spectacle crée par :
Frédéric Verschoore (coauteur), 
Mathéo Alephis (coauteur) et Mathieu 
Soret (Lumières et scénographie)
Mise en scène : Mathéo Alephis et 
Julie machu. Mise en voix : Valérie 
Marsot
Spectacle soutenu et aidé par le Département de la Savoie, 
le Pôle Culturel d’Alby sur Chéran (Haute-Savoie), le théâtre 
Saint Jean de la Motte Servolex (Savoie), La Traverse -scène 
du Bourget du lac (Savoie), La MJC Laënnec Mermoz à Lyon 
(Rhône), Le théâtre du Rond Point à Valréas (Vaucluse)

Informations pratiques
©
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Vendredi 22 janvier - 20h00 | Salle des fêtes de Jonzier 
Ranger. Comme ranger ses affaires avant de 
disparaître. 

Une chambre d’hôtel à Hong Kong.
Jacques est là. Seul.
Seul, sans elle.
Elle, n’est plus là.
Elle, qu’il a aimée. Elle, qu’il aimera à tout 
jamais.
Cela lui a pris un an. Il est prêt.
Prêt à la rejoindre. Parce que vivre sans elle…
Alors il parle, une dernière fois, à sa photo 
encadrée qu’il emporte partout. Tout comme 
son ours en peluche de petite fille. 
Il dira tout, sans fard.
Après, il pourra s’en aller. 
Une fois que tout sera rangé.

Un vibrant hymne à l’amour. 
L’amour fou ! 
Entier ! 
Unique ! 
Fusionnel !

Théâtre

- Ranger -
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Cie des chats garous

Durée : 1h20
à partir de 14 ans 
Tarif jeune  : 6€ 
Tarif adhérent : 12€ 
Tarif non-adhérent : 16€

Spectacle de la Cie des Chats-Garous
avec Daniel Quilez
Mise en scène : Katia Juilliard

Informations pratiques
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Mercredi 3 février - 15h00 | Salle des fêtes de Chevrier

J’ai une couronne ! Je suis le roi ! Sur ces mots, 
le singe qui voulait être roi imposa ses ordres 
à tous les singes de la région. Personne n’osa 
le contredire jusqu’à ce qu’un petit capucin, 
venu d’une autre contrée, vienne perturber son 
autorité.
« Le singe roi » est un spectacle musical tiré du 
livre jeunesse éponyme des Éditions Des ronds 
dans l’O, écrit par Emma Robert.
Il n’a pas suffit à Romain Lubière d’illustrer ce 
magnifique album, il vous présente aujourd’hui, 
avec son acolyte Damien Gayton, une adaptation 
scénique originale.
Des décors aux instruments, ici tout est fait 
maison dans les ateliers du Phare à son.
Les deux musiciens vont et viennent entre 
le public et la scène, jeu theatral et pratique 
instrumentale. 
Un spectacle drôle et interactif qui aborde le 
vivre ensemble et donne l’occasion aux jeunes 
spectateurs de se questionner sur l’autorité par 
la tyrannie.

Le phare à son

Spectacle musical
Jeune public

- Le singe roi -

Jeune public, à partir de 3 ans
Durée : 40min
Tarif jeune  : 6€ 
Tarif adhérent : 12€ 
Tarif non-adhérent : 16€

Spectacle de et avec Damien Gayton et 
Romain Lubière

Informations pratiques
©
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 Ven.12 mars - 19h00 | Salle des fêtes de Savigny

Une soirée conviviale et festive autour 
de la musique ! 
 
Le karaoké sera animé par  :
« L’Ami qui Chante », prenez le micro et venez 
interpréter vos chansons préférées, ou profitez 
simplement de l’ambiance...
 
Tout au long de la soirée, le groupe « Orange 
Coco » proposera des passages musicaux live à 
écouter entre deux sessions karaoké. 
 
Venez partager un bon moment entre amis 
ou en famille, en musique et dans la bonne 
humeur !

- Soirée Karaoké/concert -
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Karaoké animé

 par l’Ami qui chante

+ concert avec Orange coco

TOUT PUBLIC
Tarif unique : 10€ l’entrée

Restauration & buvette sur place

Informations pratiques
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Vendredi 19 mars, de 19h00 à 1h00 | Salle A.fol - Valleiry

Venez fêter la St Patrick à Valleiry, le vendredi 
19 mars 2027 avec le groupe « Rhumlake » en 
première partie !
Tantôt drôle, parfois mélancolique mais toujours 
festif, a bord de leur bateau pirate, participez à 
un voyage musical qui vous fera danser, chanter, 
et même ramer au rythme des guitares, basse, 
harmonica, cajon et flûte irlandaise ! 
Découvrez également des démonstrations/
initiations aux danses Irlandaises. 

Puis, place à une seconde partie de soirée 
électrisante ! De 22h30 à 1h00, un DJ prendra 
les platines pour vous embarquer dans une 
ambiance survoltée ! ... + d’infos à venir 

Rhumlake + soirée DJ

Concert celtique/pirate, 
danses irlandaises et DJ

- Soirée Saint-Patrick -

TOUT PUBLIC

Tarif unique 10€ avec une boisson 
incluse

+ d’informations à venir sur nos 
réseaux sociaux et notre site internet.

EN PARTENARIAT AVEC LA VILLE DE 
VALLEIRY

Informations pratiques
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 Ven. 9 avril - 20h00 | Salle des fêtes de Minzier

Solo d’une clowne contorsionnée sur vélo
acrobatique.

Être femme aujourd’hui, vu par une clowne 
extravagante qui cherche à avancer en contor-
sionnant son image.

Derrière une histoire très simple, ce moment 
scénique est surtout une invitation à la ré-
flexion sur les stéréotypes physiques féminins. 

Le public est invité à de nombreuses reprises à 
prendre la parole, à choisir, à participer.
Et surtout, il n’en finit plus de rire !

• Prix du Festival du Nez Rouge
• Prix du Jeune Talent à la Scène conventionnée La Ravoire
• Mention Mauro Giorcelli au Fisico Festival d’Alba – Italie

Solo d’une 
clowne

- Seule en roue -
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L’effervescente

TOUT PUBLIC
Durée : 1h00
Dès 3 ans
Tarif jeune  : 6€ 
Tarif adhérent : 12€ 
Tarif non-adhérent : 16€

Spectacle de et avec Coline Mercier

Informations pratiques

©
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- Mais aussi.. ! -

Tous les jeudis en collaboration avec 
CINÉBUS, venez découvrir un cinéma de 
qualité avec tous les films récents et surtout 
ceux que vous ne verrez pas ailleurs. 
Dans une salle confortable de 237 places 
équipée d’un projecteur numérique et d’un 
écran de 50m2, la magie du cinéma opère à 
des prix tout petits. 
Programme sur cinebus.fr

-  C INÉM A 
L’Etincelle - Vulbens

Toutes les deux semaines, des séances de cinéma jeune public sont proposées !

ATTENTION : En fonction de l’avancement des travaux du Centre ECLA, le cinéma pourra 
être temporairement fermé à certaines périodes de l’année. Nous vous tiendrons 

informés de l’évolution de la situation sur notre site internet.

- CULTURE HEBDO -

-  L A  B IBL IO T HÈ QUE

En fonction de l’avancement des travaux de rénovation énergétique, nous vous tiendrons 
informés du maintien ou non de l’ouverture de la bibliothèque.

Centre ECLA - Vulbens



Vous avez une passion à transmettre, des connaissances à partager, des expériences à raconter, 
une idée à creuser en commun ? 
Vous êtes curieux ? Vous avez des envies d’échanges, des questions sur la marche du monde, de 
notre pays ou de notre bassin de vie ?  Vous voulez mieux connaître votre environnement ?
Le Carrefour des Rencontres est fait pour vous ! 
De façon ponctuelle, il organise des soirées d’échanges et débats, des conférences, des sorties 
découvertes, au gré des envies, des rencontres, des propositions ou de l’actualité. 

- Mais aussi.. ! -
-  C A RREF OUR DE S  RENC ON T RE S  -
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- FESTIVAL D’ARTS DE RUE-

Le festival d’art de rue « Les P’tites Vuacheries » revient pour sa 6ème édition.
Ce festival a une vocation intercommunale. Nos communes partenaires 
accueillent ce rendez-vous à vivre en famille, accessible au plus grand nombre 
par sa gratuité : Spectacles et ateliers. 

Cette année, nous nous retrouvons  :
Le 30 juin à Valleiry, 1er juillet à Chênex, 2 juillet à Minzier, 3 juillet à Vulbens.

Découvrez la programmation complète sur notre site internet !

#6

Attention, en raison des travaux à l’Étincelle, le Festival du Film Vert et les Made in MJC n’auront 
malheureusement pas lieu. 
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MJC du Vuache 
20, route de Faramaz

74520 Vulbens
www.mjcvuache.com 

04 50 04 30 45

       facebook .com /mjcvuache

Instagram : mjc_vuache

LES DIFFÉRENTES SALLES DE 
NOS ACTIVITÉS : 

-ESPACE ALBERT FOL 
189 Rte de Saint-Julien-en-Genevois , 

74520 Valleir y

-MAISON DE VILLE 
189 Rte de Saint-Julien-en-Genevois , 

74520 Valleir y

-LES ATELIERS DU VUACHE/REMISE EN FORME 
 235 Rte de Saint-Julien-en-Genevois ,

74520 Valleir y 

-GYMNASE DU VUACHE
 267 Rte de Saint-Julien-en-Genevois ,

74520 Valleir y 

-SALLE DU FORNANT
SALLE LE FORNANT
1580 Rte de Frangy,

74270 Minzier

-COLLÈGE DE VULBENS, 
53 Chem. des Grands Chavannoux ,

74520 Vulbens

-SALLE COMMUNALE, 
Salle des fêtes, Rte de Chez Cotin,

74520 Jonzier-Épagny

-SALLE DES FÊTES, 
Salle des fêtes, 85 Rte de la Boutique,

74520 Chênex

-CENTRE PÉRISCOLAIRE DE VALLEIRY, 
141 rue Paul Chautemps,

74520 Valleir y

-CENTRE ECLA : ATELIER MANUEL/FOYER/ESPACE LOISIRS/SALLE 
DU FORT/SALLE DU JUR A/ BIBLIOTHÈQUE

20, route de Faramaz
74520 Vulbens

- LA MAURICIENNE
Rue François Bulloz ,

74520 Vulbens



- MJC DU VUACHE -UACHE

MJC du Vuache 20, route de Faramaz 74520 Vulbens - www.mjcvuache.com - 04 50 04 30 45

Toujours  
à vos côtés

*Prix d’un appel local depuis un poste fixe. Groupama Rhône-Alpes 
Auvergne - Caisse régionale d’Assurances Mutuelles Agricoles de 
Rhône-Alpes Auvergne - 50 rue de Saint-Cyr - 69251 Lyon cedex 
09 - 779 838 366 RCS Lyon. Crédit photo : Aurélien Chauvaud. 
Création : Agence Marcel. Janvier 2025.

Votre agence à Valleiry
13 route de Bellegarde - Tel : 09 74 50 32 92* 
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