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LA MJC DU VUACHE RECRUTE ! 
 

Coach sportif / Coach sportive (H/F) 
Salle de remise en forme associative – Valleiry (74) 

 
Vous êtes passionné(e) de sport, vous aimez accompagner les pratiquants dans leur progression et vous 
avez le sens du contact ? Rejoignez la MJC du Vuache au sein de sa salle de remise en forme 
associative ! 
Votre mission 
Au sein de notre salle de remise en forme, vous assurez l'accueil, l'accompagnement et le suivi des 
adhérents. 
Dans les détails : 
Accueillir, informer et accompagner les adhérents dans leur pratique sportive. 
Conseiller et encadrer les pratiquants sur le plateau de musculation et de cardio-training. 
Évaluer le niveau et les objectifs des adhérents afin de concevoir des programmes d'entraînement 
personnalisés. 
Présenter les exercices et apporter un appui technique adapté à chaque pratiquant. 
Assurer les inscriptions et la gestion de la clientèle à l'aide du logiciel Heitz. 
Veiller au bon fonctionnement, à l'entretien courant et au suivi du matériel sportif. 
Proposer et animer des activités ponctuelles : défis sportifs, circuits training, animations 
collectives… 
Votre profil 
Formation : 
Diplôme professionnel dans le domaine de la remise en forme et de l'encadrement sportif : 
BPJEPS AF (ou ancien BP AGFF), DEUST Métiers de la forme ou diplôme équivalent permettant 
l'encadrement rémunéré des activités concernées. 
Compétences recherchées : 
Maîtrise des techniques d'entraînement sportif. 
Capacité à adapter les séances aux niveaux et aux objectifs des pratiquants. 
Aptitude à concevoir des programmes individualisés. 
Sensibilisation à la sécurité et à la bonne utilisation des équipements sportifs. 
Qualités professionnelles : 
Autonomie et sens des responsabilités. 
Dynamisme et aisance relationnelle. 
Force de proposition et esprit d'initiative. 
Réactivité et capacité d'adaptation. 
Sens de l'accueil et du service aux adhérents. 
Les conditions du poste 
Employeur : MJC du Vuache (association loi 1901). 
Lieu de travail : Valleiry (74520) – Haute-Savoie. 
Type de contrat : CDI. 
Temps de travail : Poste à temps plein ou mi-temps possible. 
Prise de poste : 4 janvier 2027 
Rémunération : Selon profil et expérience, conformément à la convention collective ÉCLAT. 
Avantages : Mutuelle. 
Comment candidater ? 
Vous souhaitez rejoindre une association dynamique et participer à la vie d'une salle de remise en 
forme à taille humaine ? 
Adressez votre CV et votre lettre de motivation par mail à : 
recrutement@mjcvuache.com 
À l'attention de la direction de la MJC du Vuache. 
Plus d'informations : www.mjcvuache.com 
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